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महाराष्ट्र मंडळ अध्यक्षा 
संपादकीय

नमस्कार मंडळी,

कार्यकार  सममती २०२५ च्र्ा वतीन े"इ स्मरणिका २०२५" आटल्र्ासाी  घेऊन 
आलो आहोत. स्मरणिका प्रमसद्ि करण्र्ाची दोन उद्ददष्ट््रे् आहेत.  

१. मंडळाच्र्ा कामासाी  जे आधथयक टाीबळ लागत े त्र्ासाी  मंडळाच े
श भेच्छ क जादहरातदारांशी संटकय  करून त्र्ाचं्र्ाकडून जादहरात आणि ननिी 
ममळविे. 

२. आटल्र्ा कलाग िांचा वाटर करून दजेदार लेख, कषवता, धचत्र, प्रकाशधचत्र 
स्मरणिकेत प्रमसद्ि करिे.  ह्र्ा दोन्ह  उद्ददष्ट्लांची टतूयता करण्र्ासाी  
आटि सवाांनी मनाटासनू प्रनतसाद ददला ह्र्ाबद्दल मनाटासनू आभार.  
सवय जादहरातदारानंा मनःटवूयक  िन्र्वाद. 

स्मरणिकेत सवय सादर करि आटिा सवाांना आवडले ह्र्ाची खात्री आहे. 
"मलदहते व्हा, व्र्क्त व्हा" ह्र्ा श भेच्छांसह माझे संटादकीर् संटवते.

  सौ. राधिका राघव साडकेर 
  अध्र्क्षा
  कार्यकार  सममती २०२५
  महाराष्ट्र मंडळ, क वेत
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महाराष्ट्र   मडंळ, कुवेत
स्मरणिका २०२५ 
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महाराष्ट्र मंडळ क वेत २०२५ साी  आटल्र्ा 
अमूल्र् सहकार्ायबद्दल 

श्री. राघव साडकेर 

श्री. राजेंद्र पाटील 

श्री. मधुसूदन मुळीक
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 श्री. सतीर् देर्पांड े

श्री. मममलदं कुलकिी 

श्री. संजय जंर्ले 

श्री. आहदत्य तावरे 

श्री. महेंद्र मंुदडा 
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सौ. बबबता पाटील

श्री. र्ीतल पालकर
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मराठी भाषा हदन – “जल्लोष मराठीचा"



संपादकीय

ह ई-स्मरणिका महाराष्ट्राच्र्ा समदृ्ि सासं्कृनतक टरंटरेचा संक्षक्षप्त टि
सखोल आढावा देत.े भािा, संतटरंटरा, ककल्ले, लोककला, संगीत,

खाद्र्संस्कृती, उत्सव, रंगभमूी, सादहत्र् आणि डडजजलल मराी र्ा दहा 
अध्र्ार्ांमिनू ज नी संस्कृती जटत रे्िाऱ्र्ा नव्र्ा र् गाचे स्वागत करण्र्ाचा
प्रर्त्न केला आहे.

―――――――――――――――――――――――――――――――

 

• मराी भािा: उत्टत्ती, षवकास आणि वमैशष्ट््रे्

• संत टरंटरा: ज्ञानदेव ते त काराम— समाजटररवतयनाची लाल

• मशवकाल न गड-ककल्ले: स्वराज्र्ाची वास्त मशल्ट टरंटरा

• लोककला: वारल , षटगंळा, दशावतार व टोवाडे

• लोकसंगीत व नतृ्र्: लाविी, तमाशा आणि भारूड

• महाराष्ट्र र् खाद्र्संस्कृती: टरंटरा, ऋतू आणि चवी

• महाराष्ट्रातील उत्सव: गिेशोत्सव ते ग ढ टाडवा

• मराी रंगभमूी आणि धचत्रटल: प्रस्त ती करिाची टरंटरा ते आि ननक
प्रर्ोग

• आि ननक मराी सादहत्र्: कथाकथन, कषवता आणि नवीन आवतृ्ती

• डडजजलल र् गातील मराी : र् ननकोड, सोशल मीडडर्ा आणि ई-सादहत्र्
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अध्याय: मराठी भाषा: उत्पत्ती, विकासआवि िैविष्ट्ये

मराी ह इंडो-आर्यन भािा असनू नतची म ळे संस्कृत, प्राकृत आणि अटभं्रश र्ा
टरंटरेत साटडतात.

इ. स. दहाव्र्ा शतकाटासनू वषैवध्र्टिूय मलटींच्र्ा वाटराची नोंद ममळत.े

देवनागर मलटी ह मराी ची ओळख बनल ;
नतच्र्ा सहज उच्चारप्रिाल म ळे आणि ध्वनीमान्र्तेम ळे लोकभािा म्हिून ती
लवकर प्रसतृ झाल .
भािनेे कालान रूट संस्कृती, तंत्रज्ञान व व्र्ाटार र्ातंील संकल्टना आत्मसात
केल्र्ा—फारसी, अरबी, टोत यगीज व अल कडे इंग्रजीचा प्रभावह प्रनतबबबंबत होतो.
संतकाळात अभंग, ओवी आणि प्रवचन र्ांच्र्ा माध्र्मातून षवचार लोकांटर्ांत
गेले;

टेशव्र्ांच्र्ा काळात दफ्तर भािा म्हिून प्रनतष्ट्ीा ममळाल .
षवसाव्र्ा शतकात म द्रिरं्त्र, वतृ्तटत्रे व मशक्षिप्रसाराम ळे मराी चा वेगाने
षवस्तार झाला.
आज डडजजलल र् गात र् ननकोड, ई-ट स्तके व सोशल मीडडर्ाम ळे नतची
जागनतक ओळख झाल आहे.

र्ा प्रवासात मराी ने मळू स्वरूट जटत नव्र्ा शब्दसंटदेचे स्वागत केले आणि
‘ऐक्र्, संवाद व अमभव्र्क्ती’ची संस्कृती जोटासल .
――――――――――――――――――――――――――――――――
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अध्याय: संत परंपरा: ज्ञानदेि ते तुकाराम—समाजपररिततनाची लाट

महाराष्ट्रातील भक्ती आंदोलनाने समाजमनाला नवी ददशा ददल .
ज्ञानेश्वरांनी भावाथयद षटका (भावाथय रामार्ि नव्हे) नव्हे, तर
‘ज्ञानेश्वर ’द्वारे भगवद्गीतचेा मराी भािते रसाळ अथय उजेडात आिला;

नामदेव, एकनाथ, त काराम, चोखामेळा, म क्ताई, जनाबाई र्ांनी अभगं-

ओव्र्ांतून भक्ती, समानता आणि ननैतकतेचा संदेश ददला.
र्ा टरंटरेने जात-टात, अंिश्रद्िा व भेदाभेदांना प्रश्न षवचारल.े

कीतयन-भजन, वारकर संप्रदार् व टंढरटरूची वार र्ांनी लोकसहभाग
वाढवला.

संतवाङ्मर्ात दैनंददन जगण्र्ातील भािा, षवनर् आणि करुिा ददसते.
‘भक्तीमध्रे् बळ’ ह संकल्टना समाजस िारिेची प्रेरिा ीरल ;
ट ढे फ ले-आंबेडकरांच्र्ा सामाजजक षवचारांनाह र्ा चतेनेचा उजेड ममळाला.
आजह संतसादहत्र् मराी मनाला ददशा देत ‘मानविमय’ अिोरेणखत करते.
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अध्याय : वििकालीन गड-वकले्ल: स्वराज्याची िासु्तविल्प परंपरा

महाराष्ट्रातील डोंगरमाथर्ांवर व सम द्रककनार उभे असलेले गड-ककल्ले
स्वराज्र्ाच्र्ा इनतहासाची जजवंत साक्ष देतात.

मशवाजी महाराजांनी भौगोमलक लष्ट्कर रिनीती स्वीकारून घालमाथर्ावर
ककल्ल्र्ांचे जाळे उभे केले.

रार्गडची राजिानी, तोरण्र्ाचा आरंभीचा ककल्ला, मसहंगडचा टराक्रम,

जंजजर्ायचा सागर अभेद्र्टिा—प्रत्रे्क ककल्ला स्वतंत्र कथा सांगतो.
द गय बांििीमध्रे् तलबंद , दरवाजांची वळिे, ब रूज, टाण्र्ाची लाकी,
ग प्तमागय, दारुगोळा कोीारे र्ांची कल्टक रचना ददसते.

र्ा द गयसंस्कृतीने स्थाननक कारागीर, लोहार, स तार र्ांचे कौशल्र् जटले.

आज ककल्ले ह केवळ टर्यलनस्थळे नाह त; ते स्वराज्र्, स्वामभमान आणि
टर्ायवरि- टर्ायवरि- संवियनाच्र्ा शाळा आहेत.

ककल्ल्र्ांवर ल स्वच्छता, मागयदशयन फलक व जबाबदार धगर्ायरोहि
र्ांच्र्ाद्वारे आटि हा वारसा जतन करू शकतो.
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अध्याय : लोककला: िारली, वपंगळा, दिाितार ि पोिाडे

महाराष्ट्रातील लोककलांमध्रे् सािेटिा, प्रतीकभािा आणि सामदूहकता
ददसते.
वारल धचत्रशलै त वत यळे-बत्रकोि-रेिा र्ांच्र्ा साहाय्र्ाने ननसगय, शतेी, नतृ्र् व
सिांचे दृश्र् उभे केले जाते;

कोर व टांढऱ्र्ा रेितेून मातीच्र्ा टाश्वयभमूीवर जीवनाचा उत्सव रंगतो.
कोंकिातील ‘दशावतार’ रंगमंचीर् टरंटरेत म खवले, टौराणिक कथानक व
गीतनतृ्र् अषवभाज्र् आहेत.

‘षटगंळा’मध्रे् धचत्रकथेचा ट राि प्रसंग, तर टोवाडर्ांमध्रे् शौर्यगाथा व
जाज्वल्र् देशभक्तीचे स्वर रे्तात.

र्ा कलांनी समाजमशक्षिह केले—किी स्वच्छता, किी एकता, तर किी
प्रबोिन.

आजच्र्ा काळात शाळा, स्वर्ंसेवी संस्था व डडजजलल माध्र्मांतून र्ा टरंटरांचे
जतन व ट नजीवीकरि होत आहेत.
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अध्याय: लोकसंगीत ि नृत्य: लाििी, तमािाआवि भारूड

लाविी ह ीेका, रमसकता आणि काव्र्ात्म अमभव्र्क्ती र्ांचे मोहक ममश्रि आहे.

ढोलकीच्र्ा तालावर उलगडिारे नतृ्र्, गीतामंिील शशब्दप्रभ त्व आणि रंगभिूा
रमसकांना भ रळ घालतात.

तमाशा र्ा लोकना्र्प्रकाराने जनमानसात हास्र्, षवडबंन आणि सामाजजक
दलप्टिी सादर केल .

‘भारूड’ ह कीतयनटरंटरेशी ननगडीत अमभव्र्क्ती असनू आध्र्ाजत्मक आणि
लोकजीवनातील अन भवांना स्वर ममळतो.

र्ा सवय प्रकारांनी कलाकार-वाचक-नतयक र्ांच्र्ात एक नवी उजाय ननमायि केल ;
अनेक गावोगावी जत्रा-उत्सवांतनू ह सांस्कृनतक देवािघेवाि घडल .

आज नव्र्ा प्रर्ोगशीलतेने स संस्कृत सादर करिे, मदहलांचा वाढता सहभाग आणि
व्र्ावसानर्क प्रमशक्षि र्ाम ळे र्ा कलांना नवा श्वास ममळतो.
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अध्याय : महाराष्ट्र ीय खाद्यसंसृ्कती: परंपरा, ऋतूआवि चिी

महाराष्ट्राची भोजनटरंटरा षवषवितेने नललेल आहे.

कोकिात नारळ-कोकम-आंबा र्ांची आंबल-गोड चव तर खानदेशात
नतखलटिा ीळक जािवतो.

षवदभायतील झ िका-भाकर, ट िेर ममसळ, कोल्हाट र मसाले, नागट र 
संत्रर्ांची चव—प्रत्रे्क भाग आटाटले वमैशष्ट््र् जटतो.
उगवत्र्ा सिांप्रमािे टदाथय: ग ढ टाडव्र्ाला श्रीखंड-ट रिटोळी,
गिेशोत्सवाला मोदक, ददवाळीत फराळ.

उटवासाच्र्ा टरंटरेत साब दािा णखचडी- साब दािा वडा असनू ग्रामीि भागात
भाकर - वांग्र्ाचं भर त, षटीलं-ताक र्ांचे रुचकर जेवि ददसते.

शतेी, स्थाननक भाजीटाला आणि ऋतून सार आहार र्ा संकल्टना आता शहर 
ककचनमध्रे्ह टरत रे्त आहेत;

खाद्र्संस्कृती ह केवळ चव नाह तर आरोग्र्, टर्ायवरि आणि सम दार् 

र्ांच्र्ाशी नाळ जोडते.

23



अध्याय : महाराष्ट्र ातील उत्सि: गिेिोत्सि ते गुढीपाडिा

उत्सव हे समाजजीवनातील एकात्मतेचे िागे आहेत.

गिेशोत्सवाने सावयजननक सहभाग, कला-प्रदशयन आणि सामाजजक जागतृीला
चालना ददल ;

ददवाळीच्र्ा प्रकाशात क ल ंब एकत्र रे्त;े होळी-रंगटंचमी आनदं व बंि भाव
वाढवतात.

ग ढ टाडव्र्ाला नवीन विायचे स्वागत ग ढ उभारून केले जाते;
मकरसंक्रांतीच्र्ा काळात नतळग ळ देऊन ‘गोड बोला’चा संदेश ददला जातो.

उरुस, जत्रा, र्ात्रांमिनू सवयिमय समभाव व ग्रामसंस्कृतीचे दशयन घडते.
टर्ायवरि-संवियनाचा षवचार कर त ‘एकाच वेळेस टारंटररक आणि
टर्ायवरिटरूक’ अशी उत्सवसंस्कृती घडविे आजची गरज आहे.
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अध्याय : मराठी रंगभूमीआवि वचत्रपट: प्रसु्ततीची परंपरा ते आधुवनक

प्रयोग

षवष्ट्ि दास भावेंनी आरंभलेल्र्ा मराी रंगभमूीला ट ढे संगीत नालकांची
टरंटरा लाभल .
ट ढ ल काळात सामाजजक नालके, हास्र्-व्र्ंग व प्रर्ोगशील रंगभमूीने
षविर्वषैवध्र् वाढवले.

धचत्रटलसषृ्ट्ल त दादासाहेब फाळकें टासनू स रू झालेला प्रवास आज प्रादेमशक
ते जागनतक टातळीवर टोचला आहे.

कथनशलै , छार्ांकन, संगीत व अमभनर्ात नवे प्रर्ोग होत आहेत.

नव्र्ा लेखक-ददग्दशयकांनी स्थाननक कथा जागनतक व्र्ासटीीावर नेल्र्ा;
धचत्रटल महोत्सव, ना्र्स्टिाय व कार्यशाळांमिनू तरुिांना संिी ममळते.

डडजजलल स्र ममगंम ळे प्रेक्षकाचं्र्ा टसंतीत बदल झाला असनू दजेदार
मराी कंलेंलला नवे प्रेक्षक लाभत आहेत.
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अध्याय : आधुवनक मराठी सावहत्य: कथाकथन, कविताआवि नव्या

आिृत्ती

आि ननक मराी सादहत्र्ाने कथाकथनातील तंत्र,े भािा आणि षविर्वस्तू
र्ांमध्रे् षवषविता आिल .

स्त्री लेखन, दमलत सादहत्र्, ग्रामीि-शहर अन भव, स्थलातंर, टर्ायवरि,

तंत्रज्ञान—र्ा सवाांनी कथांना नवी िार ददल .

लघ कथा, सकू्ष्मकथा आणि म क्तकाव्र्ात भािचेा ममतव्र्र्ी टि प्रभावी
वाटर ददसतो.
अन वाद चळवळीम ळे जागनतक सादहत्र्ाशी टररचर् वाढला;
सादहजत्र्क मामसके, ब्लॉग्स व टॉडकास््सनी नव्र्ा लेखकांना व्र्ासटीी
ददले.

वाचक-लेखक संवाद, ट स्तक क्लब व वाचनालर् चळवळ र्ांम ळे ‘समाज
आणि सादहत्र्’ र्ांचे नाते अधिक घ्ल झाले.
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अध्याय : वडवजटल युगातील मराठी: युवनकोड, सोिल मीवडयाआवि

ई-सावहत्य

र् ननकोडम ळे मराी ची अक्षरर्ोजना सवय संगिक-प्रिाल ंवर स संगत
झाल .
मोबाईल कीबोडय, वािी-त-ेटाी (Speech-to-Text) आणि टाी-ते-वािी
(Text-to-Speech) सािनांनी लंकलेखन व प्रवेश स लभ केला.
सोशल मीडडर्ा, टॉडकास्ल, र्ू् र्बू आणि ब्लॉग्सवर मराी चा वषैवध्र्टिूय
कंलेंल उटलब्ि आहे.

ई-ट स्तके व ऑडडओट स्तके वाचनाच्र्ा सवर्ीला नवे माध्र्म देतात.

डडजजलल संग्रहालरे्, आकायइव्ह्ज आणि म क्त टरवान्र्ांम ळे वारशाचे
दस्तऐवजीकरि शक्र् होत आहे.

नततक्र्ाच महत्त्वाने, मादहतीची शहाननशा, कॉटीराइलचा सन्मान आणि
सभ्र् संवाद र्ा मलू्र्ांचे टालन आवश्र्क आहे;

डडजजलल मराी चा मागय ‘प्रवेशर्ोग्र्ता’ व ‘समावेशन’ र्ांना कें द्रस्थानी
ीेवनूच उजळेल.
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नमस्कार,  ददनांक  २ मे २०२५ रोजी   महाराष्ट्र ददनाननममत्त महाराष्ट्र मंडळ क वेत,  
कार्यकार  सममती  २०२५ आर्ोजजत कार्यक्रमात  "महाराष्ट्र  संस्कृती दशयन"  हा 
महाराष्ट्रातील सिांवर आिाररत  सादर केलेल्र्ा  नतृ्र्ाच्र्ा व्ह डडओ.....
https://www.facebook.com/maharashtramandalkw/videos/
674337992020311 
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आीविींची क्षिधचत्रे
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|| मी टि माझ ेषवसरुनी जाऊ 
अवघे षवष्ट्ि मर् होऊ ||

दरविी ीरषवते की टढंर च्र्ा वार वरती व्र्क्त होऊ टि र्ा विी टांड रंगाचा
कृटेने र्ोग आला. ममत्रांनो एकदा तर वार चा अन भव सवाांनी घ्र्ावा असे
माझे कळकळीचे सागंिे आहे. र्ासाी , की वार म ळे आटि मनातील
आढ्र्ता, मीटिा, स्वतःची समाज मिील टत, कतृयत्त्व, टसैा, अहंभाव सवय
षवसरून भोळ्र्ा-भाबडर्ा वारकर्ाांना बरोबर समरस होतो.
आटल्र्ा बरोबर जे वारकर आनदंाने म खानंी षवीूरार्चा गजर करत नाचत
गात चालत असतात त्र्ांना आटल्र्ा टेक्षा जास्त षववंचना असतात.
टाऊस रे्िार की नाह , टीक-टािी कसे होईल? , र्ाच षटकावर त्र्ांचा
चररताथय स रु असतो, जास्त टावसाने षटकाचे होिारे न कसान ककंवा कमी
टावसाम ळे द ष्ट्काळ! असे आटल्र्ा टके्षा अनेक प्रश्न त्र्ांच्र्ा ट ढे असतात.
षवी रार्ाच्र्ा साी एक मदहना घरदार सोडून हे वारकर चालत असतात.

गरजा कमी असल्र्ा की मािूस खूट स खी आणि ख श राहू शकतो, हे
आटल्र्ाला वार त समजते . वथृा अहंकार आणि काळज्र्ांचे ओझे आटि
टांघरून बसतो.
वारकर लोकांची राहिी तर सािीच असते टि सगळ्र्ांना म्हिजे आटल्र्ा
सारख्र्ा नवं भक्तांना टि सामावनू घेतात. आनंदानी फ गडी घालतात,

भाजी-भाकर प्रेमानी खाऊ घालतात. ते आटल्र्ा मध्रे् टांड रंग बघत
असतात. एरवी बार्क्र्ा नवऱ्र्ाचे नाव घेत नाह त, डोक्र्ा वरच्र्ा टदर
कार्म ीेऊन नवऱ्र्ाच्र्ा डोळ्र्ांना डोळा मभडवत नाह त, तेच नवरा बार्को
वार मध्रे् स ंदर नाच करतात, फ गडर्ा घालतात, खटू आनंदात राहतात.
णखशामध्रे् मोबाईल असतो, णखशात लक्ष्मी टि नांदत असत,े टि
चहेऱ्र्ावर क ीेह मीटिा नसतो.
षवीूरार्ाशी एकरूट होिे, त्र्ाच्र्ा भेल साी आत र होिे हे त्र्ाचंा डोळ्र्ातून
ददसते. अनेक भािि भािां मध्रे् भजने प्रत्रे्क ददडंीत न स रु असतात.
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संध्र्ाकाळी टालखीच्र्ा म क्कामाच्र्ा वेळी स्थळी प्रवचन असते. सकाळी
काकड आरती-भटूाळी म्हित ददवसाची स रवात होत.ेप्रत्रे्क ददडंी मध्रे् एक
रक जेविाच्र्ा सामानाचा असतो. मशस्त म्हिजे मशस्त असते.टहेराव
म्हिजे ट रुिांचे टाढंरे िोतर व सदरा असे असते. बार्का नऊवार नाह तर
टाचवार साडी मध्रे् मललर्ा नाचत असतात.
आटल्र्ा वर्ाचा, वजनाचा, रंगाचा क ीेह बाऊ करत नाह . सौंदर्य प्रसािनांची
गरज आटल्र्ाला टडत,े त्र्ांना नाह .
म खावर एक तेज असते, डोक्र्ावर त ळस घेऊन, नाह तर कटडर्ांची षटशवी
घेऊन मस्त तल्ल न होऊन भजन गात आनदंानी वालचाल करत
टंढरटरूच्र्ा ददशनेे ददडंी जात असत.े वालेत घाल लागतो , बाकीच्र्ा वाहनांचा
िरू असतो, टाऊस, ऊन सवय काह ंवर आनंदानी मात करत टढंर च्र्ा ददशने
वालचाल स रु असते.
षवी रार्ाच्र्ा भेल चा आनंद इतका तन-मनात भरलेला असतो कक टंढरट रात
ददडंी-टालखी दाखल झाल्र्ावर , चंद्रभागेच्र्ानतर स्नान करून षवठ्ीलाच्र्ा
दशयनाच्र्ा रागेंत मध्रे् तास न तास उभे राहतात. षवठ्ीलाच्र्ा मतूीला
स द्िा वारकर ज्र्ा रांगेत उभे असलेल्र्ा जागेची टार्िळू लावल जात.े
काह लोक वार करून स द्िा कळसाचे दशयन ककंवा म खदशयन घेऊन
षवठ्ीलाला मनात साीवनू तपृ्ततेने स्वगहृ मागयक्रमि करतात.
भक्ती असावी तर अशी. ननलेट, नन:स्वाथी, उदात्त, भोळी-भाबडी !! ...अशा
वारकर्ाांना षवी रार्ा किीच काह कमी टडू देत नाह , भरभरून
देतो.
त्र्ाम ळे असा भक्ती भाव मनात ीेऊन एकदा तर वार करा .. आणि
षवठ्ील च्र्ा चरिील न व्हा !.
|| रामकृष्ट्ि हर ||

सौ. राधिका राघव साडकेर
२ ऑक्लोबर २०२५
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अद्ववतीय सौंदयग – कांचनजंर्ा

र्ा विी 2025 च्र्ा उन्हाळ्र्ात आम्ह मी,
माझे ममस्लर, छोला म लगा आणि आई-

बाबा (सास - सासरे) मसक्कीम राज्र्ाला
कफरार्ला गलो होतो. म ंबईहून
बागडोगर्ायला गेलो नतथनू गंगलोक ला
गेलो. गंगलोक ह मसक्कीमची राजिानी
आहे.

मसक्कीम हे उत्तरेला आहे, त्र्ाच्र्ा ईशान्रे्ला नतबेल, टवेूला भतूान, टजश्चमेला
नेटाळ आणि दक्षक्षिेला टजश्चम बगंालनी वेढलेले आहे. मसक्कीम हे टवूय
दहमालर्ात वसलेले एक ननसगयरम्र् राज्र् आहे, जे ऊंच दहमालर्ीन टवयतरागंा,
दहरवीगार जंगले, स ंदर तलाव आणि स्वच्छ हवामानासाी ओळखले जाते.
जगातील नतसरयर्ा क्रमांकाचे उंच मशखर कांचनजंगा र्ा राज्र्ात आहे. तसेच
वन्र्जीव अभर्ारण्रे् आणि राष्ट्र र् उद्र्ाने आहेत. हे राज्र् षवषवि संस्कृती
आणि टरंटरांचे कें द्र आहे. जजथे लेप्चा, भ नतर्ा आणि नेटाळी लोक सामंजस्र्ाने
राहतात.

मसक्कीममिील प्रम ख सिांमध्रे् लोसार, सागा दावा, माघे संक्रातंी, साकेला,
नतहार आणि फागं ल्हाबसोल र्ांचा समावशे आहे. हे सि बौध्द िमय आणि
षवषवि स्थाननक सम दार्ाचं्र्ा टरंटरा मिनू आलेले आहेत आणि त्र्ात नतृ्र् ,

संगीत, ददवे लाविे आणि िाममयक षविी र्ांचा समावेश असतो.

सौ. आसावर  म ज मदार
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काही प्रमखु सि:

1. लोसार: नतबेल नवविय उत्सव, जो मसक्कीम मध्रे् उत्साहआणि जल्लोिाने साजरा
केला जातो.

2. सार्ा दावा: हा एक बौध्द सि आहे जो ग रु टद्मसंभव र्ांच्र्ा ट ण्र्नतथीननममत्त
साजरा केला जातो आणि तो मसक्कीममिील सवायत महत्वाच्र्ा सिांटकैी एक
आहे.

3. माघे संक्ांती: मसक्कीममिील नेटाळी सम दार्ाद्वारे साजरा केला जातो.

4. साकेला: हे ककरात खंबू रार् सम दार्ाचे एक महत्वाचे सासं्कृनतक आणि िाममयक
सिआहे.

5. ततहार: हा प्रकाशाचा सि आहे, जो ददवाळीसारखा असतो आणि मानवी व
प्राण्र्ांमिील नात्र्ांचा सन्मान करतो.

6. फारं् ल्हाबसोल (Phang Lhabsol): हा मसक्कीममिील एक महत्वाचा सि आहे,

जो कांचनजंगा टवयताचे आभार मानण्र्ासाी साजरा केला जातो.

सिांची वमैर्ष्ट््ये:

नतृ्य आणि संर्ीत: सिांदरम्र्ान टारंटररक नतृ्रे् जसे की चाम नतृ्र् सादर केल 
जातात, ज्र्ातआकियक टोशाखआणि म खवले घालतात.

धाममगक महत्व: अनके सि बौध्द िमय आणि स्थाननक देवतांना समषटयत असतात, जसे
की सागा दावाआणिफांग ल्हाबसोल.

समदुायाचा सहभार्: हे सि मसक्कीमच्र्ा षवषवि जातीर् सम दार्ादं्वारे त्र्ाचं्र्ा
संस्कृतीआणि टरंटरा जटण्र्ासाी उत्साहाने साजरे केले जातात.

मसक्कीमचे खाद्र् टदाथाांमध्रे् मोमोज, थ टका (नडूल सटू), डाळ भात, ि ंडो (बाली ककंवा
बाजर चे ममश्रि) आणि मसौर्रा कर र्ांचा समावेश होतो जे नेटाळी, नतबेल आणि
लेप्चा संस्कृतीच्र्ा प्रभावाने तर्ार केले जातात. मसक्कीम मिे स्वच्छता आणि
स व्र्वस्थेला खटू प्रािान्र् ददले जाते.आम्ह गंगलोक ला टोहोचल्र्ावर टदहले नाथ ला
णखडंी गाील . गंगलोककहून टवेूकडे मसक्कीम जजल्हाकडे जातांना भारत-नतबेल सीमेवर
सम द्रटाल टासनू स मारे 14,000 फूल उंचीवर असलेल्र्ा भर्ानक नाथ ला णखडंी टर्ांत
टोहोचलो. चीनच्र्ा सीमेजवळ असल्र्ाने हा प्रदेश नेहमीच लष्ट्कर देखरेखीखाल 
असल्र्ाम ळे र्ा प्रदेशातूनआमचा प्रवासआिखीन रोमांचक झाला.
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आज बाजूच्र्ा टवयतीर् टररसराचा अन भव
खूट शातं, आनंददार्ी व अषवस्मरिीर्
होता. र्ाक च्र्ा मशगंावर आणि
कटाळावर लाल रंगाचे लोकर चे षविलेले
कटडे आणि गळ्र्ात घंलांच्र्ा तार
असलेले रंगीत सजवलेले र्ाक खूट स ंदर
व आकषियक ददसतात, त्र्ाम ळे टर्यलक
र्ाक जाॅ र् राईड चा खूट आनंद घेतात.

त्सोमगो सरोवर हे नाथ ला णखडंीच्र्ा
रस्त्र्ातच लागतं, हा दहमनद सरोवर आहे.
हा सरोवर गंगलोकटासनू स मारे 40
ककलोमीलर अंतरावर आहे आणि उंचीवर
असल्र्ाम ळे दहवाळ्र्ात टिूयटिे गोीून जातो.
त्सोमगो हे भनूतर्ा भािते 'सरोवर ' र्ा
अथायचे आहे आणि स्थाननक लोकांमध्रे् र्ा
सरोवराला टषवत्र मानले जाते.

त्सोमगो सरोवराला भेल देतांना र्ाकची सवार 
करिे हा एक अषवस्मरिीर् अन भव माझ्र्ा
ममस्लरांनी व छो्र्ा म लानी घेतला.

ईथे आम्ह मी आणि आई (सासबूाई)
बफय - बफय खेळलो, Gum - boots आणि
त्र्ांचे जाssssड jackets घालावे लागतात,
हा एक वगेळाच रोमांचक अन भव
ममळाला.
नंतर आम्ह गंगलोक ते लाचूगं गेलो. लाचूंग हे मसक्कीममिील एक स ंदर
टवयतीर् गांव आहे, जे षवशिेत: नसैधगयक सौंदर्ायसाी ओळखले जाते.
लाचने आणि लाच ंग र्ांच्र्ामध्रे् जस्थत अममताभ बच्चन िबिबा उत्तर
मसक्कीममध्रे् आहे, टरममल- संरक्षक्षत क्षेत्र असल्र्ान,े त म्हाला उत्तर मसक्कीम
ला भेल देण्र्ासाी टरममल आवश्र्क आहे. िबिब्र्ावर आम्ह थांबलो, चहा
प्र्ार्लो, लष्ट्कर देखरेखींच्र्ा लोकांचा टहारा असतो व षवरंगूळे कररता
continuous DJ नाच, गािे चाल असतात. आम्ह ईथे फोलो काढले, video

काढले, गरमा- गरम म गी आणि मोमोज खाऊन सगळ्र्ा गोष्ट्ल ंचा आनंद
घेतला.
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लाच ंग नद च्र्ा काी वसलेले हे गावं लाच ंग मंददर आणि ननसगायच्र्ा
नर्नरम्र् दृश्र्ांसाी षवशिेतः फ लाचं्र्ा दऱ् र्ा आणि बफायच्छाददत टवयतांसाी 
ओळखले जाते.

लाचुंर् मंहदर: र्ा गावातील एक प्रम ख िाममयक आणि ऐनतहामसक स्थळाला
आम्ह भेल ददल .
यमुथांर् व्हॅली (फुलांची दरी):
लाच ंगजवळ असलेले हे दीकाि षवषवि प्रकारच्र्ा फ लांसाी प्रमसद्ि आहे,
षवशिेतः वसंत ऋततू रे्थे बहरलेल फ ले टाहण्र्ासारखी असतात, ती आम्ह 
टादहल . ती बहरलेल व्ह ल , फ लांचा सडा घातलेल मनमोहक व
आल्हाददार्क होती. जर त म्ह वसंत ऋत मध्रे् गेले असाल तर रोडोडेंड्रानच्र्ा
फ लांचा आणि नाजूक प्राईमरोझचा आमशवायद त म्हाला ममळतो. टाईनची झाड,े
रंगीबेरंगी फ ले आणि बफायच्छाददत मशखरे रे्थे र् मथांग व्ह ल ला भरटरू
टहार्ला ममळतात.
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नंतर आम्ह लाच गंजवळील मसक्कीममिील ' झीरो टॉईंल ' ला र् मेसामडोंग असे
ह म्हितात, र्ा जागेला भेल ददल . हे एक बफायच्छाददत दीकाि आहे, जे
लाच ंगच्र्ा जवळ र् मथांग व्ह ल टासनू स मारे 23 ककलोमीलर अंतरावर 15,000

फूल उंचीवर आहे. वियभर बफायच्र्ा षवलोभनीर् दृश्र्ांसाी हे टर्यलकांमध्रे्
लोकषप्रर् आहे. णझरो टाॅ ईंल ची वियभर बफायने झाकलेल टवयत मशखरे आणि
दहरवीगार गवत खूट षवलोभनीर् आहे.

बफय वषृ्ट्ल होत होती. ईतक्र्ा लोकला लोकं कशे राह शकतात व गरमा-गरम
खाद्र् टदाथय टर्यलकानंा कसे उटलब्ि करून देतात, र्ाचा षवचार करताच
थरकाट उडतो !
नंतर आम्ह गंगलोक मिील जस्थत हन मान लाक आणि गिेश लाक र्ा मंददरात
गेलो होतो. एक जागा तार्ी viewpoint आहे नतथनू telescope नी टिूय गंगलोक
ददसतं. नतंर आम्ह M.G. road वर shopping ला गेलो होतो नतथला हा फोलो
आहे.

नंतर आम्ह सकाळी गंगलोक हून टमेलगं ला गेलो. टेमलगं हे मसक्कीममिील
टजश्चम मसक्कीम मध्रे् असलेले एक शहर आहे. जजथे त म्ह जगातील नतसऱ् र्ा
सवायत ऊंच असलेल्र्ा कांचनजंगा टवयताच्र्ा भव्र् दृश्र्ाचा अन भव घेऊ शकता. हे
दीकाि टवयताच्र्ा जवळ असल्र्ाने नतथनू कांचनजंगाचे स्टष्ट्ल आणि षवहंगम
दृश्र् ददसते. टमेलगं हे कांचनजंगा टवयताच्र्ा टार्थर्ाशी वसलेले ननसगयरम्र् गाव
आहे. रे्थील धचत्तथरारक दृश्र्ानी आम्हाला खूट आकषियत केले.

कांचनजंर्ा: हा दहमालर् टवयतातील एक उंच टवयत आहे, मसक्कीममिील हे सवायत
उंच मशखर आहे आणि ते ' बफायचे टाच खजजना ' म्हिून ओळखले जाते.
टेमलगंमिनू कांचनजंगाचे षवहंगम दृश्र् टहार्ला ममळाले. षवशिेतः सरू्ोदर्ाच्र्ा
वेळी ते दृश्र् अत्र्तं स ंदर ददसत.े जजथे आकाशात नारंगी आणि ग लाबी रंगांच्र्ा
छला टसरत स र्य हळ हळ वर जो रे्तो आणि कांचनजंगा मशखराला उजळून
लाकतो, एक अषवस्मरिीर् अन भव टहार्ला ममळाला. कांचनजंगा
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बफय वषृ्ट्ल होत होती. ईतक्र्ा लोकला लोकं कशे राह शकतात व गरमा-गरम
खाद्र् टदाथय टर्यलकांना कसे उटलब्ि करून देतात, र्ाचा षवचार करताच
थरकाट उडतो !

टवयताच्र्ा बफायच्छाददत मशखरावर हळ वार टिे स र्ायचे ककरि टवयताच्र्ा बफायला
सोनेर रंगाने उजळवनू लाकतात. ज्र्ाम ळे टवयत अधिक तेजस्वी आणि भव्र्
ददसतो.

हा स र्ोदर् अन भविे हा एक अभ्द त आणि अषवस्मरिीर् अन भव आम्हाला
अन भवार्ला ममळाला.

ह ननसगायची जाद आणि शातंता अन भवार्ला ममळाल ज्र्ाम ळे मनाला एक
वेगळीच प्रसन्नता लाभल . टेमलगं मिे स्कार्वॉकसह चनेरेणझग ट तळा ह 
काह स्थळं टहार्ला ममळाल . सांगा चोएमलगं मी टेमलगं

जवळ जस्थत एका टहाडावर आहे.नतथे चढार्ला आम्ह 176 टार्ऱ् र्ा चढलो
आणि शांत, ध्र्ानटिूय वातावरिाचा अन भव घेतला. सांगा चोएमलगं चा
शाजब्दक अथय " रहस्र्मर् जादू चं स्थान " असा होतो. नतब्बती संस्कृनत
आणि ब ध्द िमाांच्र्ा भक्तांसाी आणि टर्यलकांसाी हे एक षवशिे आकियि
आहे. टिूय मसक्कीम मिे तीस्ता नद टहार्ला ममळते. तीस्ता नद च्र्ा
उटनद्र्ा टिूय मसक्कीम राज्र्ाला टािी ट रवतात.
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टेमलगं ला आम्ह सगळे आई-बाबा (सास - सासरे) मी, माझे ममस्लर आणि
छोला म लगा हे सगळं सौंदर्य टाहून मंत्रम ग्िं झालो.
नंतर आम्ह टेमलगं ते दाजजयमलगं ला टोहोचलो. दाजजयमलगं हे टजश्चम
बंगालमिील दहमालर्ाच्र्ा टार्थर्ाशी असलेले एक प्रमसद्ि दहल स्लेशन
आहे. जे त्र्ाच्र्ा नसैधगयक सौंदर्ायसाी , चहाच्र्ा मळ्र्ांसाी आणि थंडीसाी 
ओळखले जात.े " उज्जवल स्थळ " र्ा अथायवरून हे नाव तर्ार झाले आहे
आणि रे्थील जग प्रमसद्ि दाजजयमलगं चहा चवीला अत लनीर् मानला जातो.
र्ा दीकािाला ' लेकडर्ांची रािी ' म्हंलले जाते कारि तथेील नसैधगयक
सौंदर्य खटू मनमोहक आहे. इथे चालिार लाॅ र् रेन टर्यलकांना खूट
आकषियत
करत.े रस्त्र्ाच्र्ा अगद बाजूनी ह लाॅ र्रेन चालते तेव्हा ज ना दहदं 
धचत्रटल 'आरािना ' मिलं अनतशर् प्रमसद्ि झालेलं गािं 'मेरे सटनो की
रानी कब आरे्गी तू ' र्ाचं धचत्रीकरि (shooting) दाजजयमलगं लाच झालं
होतं, र्ाची आीवि रे्ते.

कांचनजंगा हे जगातील नतसऱ् र्ा क्रमाकंाचे सवोच्च टवयत मशखर आहे. जे
मसक्कीम आणि टवूय नेटाळच्र्ा सीमेवर आहे. दाजजयमलगं च्र्ा ' टायर्र हहल
र्ा टर्यलन स्थळावरून कांचनजंगाचे षवहंगम दृश्र् टहार्ला ममळत.े हे एक
लोकषप्रर् दीकाि आहे. सरू्ोदर्ाच्र्ा वेळी कांचनजंगाची मशखरे प्रकामशत
होतांना ददसतात. दाजजयमलगं कांचनजंगाच्र्ा जवळ असल्र्ाम ळे, टथृवीच्र्ा
वक्रतेम ळे ते माउंल एव्हरेस्लटेक्षाह उंच ददसत.े टायर्र हहल हे कांचनजंगा
टहाण्र्ासाी च प्रमसद्ि आहे.

आम्हाला कांचनजंगाचे मशखर हे टेमलगं हून जास्त छान ददसले, लार्गर
दहल ला आम्हाला स र्ोदर्ाच्र्ा वेळी ढगाळ वातावरि ममळाले त्र्ाम ळे
स्टष्ट्ल असं ददसले नाह टरंत ला नारंगी आणि ग लाबी रंगाच्र्ा छलांनी
कांचनजंगा बफायच्छाददत मशखर हे सरू्ोदर्ाच्र्ा सोनेर रंगानंी अधिक
तेजस्वी, चमचमीत आणि मनमोहक ददसले. असं हे अद्षवतीर् सौंदर्य
लाभलेलं बफायच्छाददत मशखर म्हिजे कांचनजंगा होर् !

आम्ह दाजजयमलगं मिील बौध्दस्तूट म्हिजे शातंी स्त ट (Peace
Pagoda) टादहला. जटान मिनू आलेले मभक्खू ननधचदात्सू फ जी र्ांनी
स्त टाची स्थाटना केल होती. र्ा स्त टात विेच्र्ा बोध्द स्त टाचा उल्लेख
व फोलो आहे. 70 टके्षा जास्तं शातंी स्तूटांटकैी एक आहे आणि तो बौध्द
सम दार्ासाी एक महत्वाचे प्राथयनास्थळ आहे. हे प्रम ख टर्यलन स्थळ
शांतता आणि ननसगयरम्र् दृश्र्ांसाी प्रमसद्ि आहे.
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आम्ह संध्र्ाकाळी दाजजयमलगं Mall market ला गेलो, नतथे shopping केल .
आम्ह दाजजयमलगं ह न टरत बागडोगररयर्ाला आलो, बागडोगरा ते म ंबई ला
संध्र्ाकाळी टरतलो.

अश्र्ा प्रकारे आमचे मसक्कीम व दाजजयमलगं प्रवास खूट मनमोहक व
रोमांचक झाला. आर् ष्ट्र्ात संिी ममळाल तर अद्षवतीर् सौंदर्य लाभलेलं
कांचनजंर्ा नक्की टहा.

सौ. आसावर  म ज मदार
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मनाचे मौन – माझा ववपश्यना ध्यानाचा अनुभव – श्री. नरेश लांजेवार

एक विायटवूी मी आर् ष्ट्र्ातला एक अत्र्तं वगेळा आणि खोलवर टररिाम
करिारा ननियर् घेतला — १० ददवसांची षवटश्र्ना ध्र्ान सािना करण्र्ाचा.
माझं नाव डके्कन षवटश्र्ना संशोिन कें द्र, िम्मालर् (अलाले,
हातकिंगलेजवळ) रे्थे लागलं. हे कें द्र नागटरू–ममरज–कोल्हाटरू–रत्नाधगर 
महामागायजवळ (NH 166), डोंगराच्र्ा क शीत, ननसगायच्र्ा साजन्नध्र्ात
वसलेलं आहे. स मारे ५० एकरांहून अधिक टररसरात टसरलेलं, दहरव्र्ागार
झाडांनी नललेलं, संटिूय ननसगयसंटन्न असं हे दीकाि — इथे शहरातील
कोितीह वार् प्रदिूि / ध्वनीप्रदिूि नव्हता, आणि फक्त झाडांची सळसळ,
टक्ष्र्ांचे सरू, आणि शहराटासनू दरू... अगद एका वेगळ्र्ा जगात
असल्र्ासारखं वाललं.. र्ाच शातंतते मी ट ढ ल १० ददवस स्वतःसोबत
घालवले एक अनोखा अन भव.

रजजस्रेशन झाल्र्ावर मोबाईल, ट स्तकं, डार्र , टेन, घडर्ाळ अशा सवय
गोष्ट्ल जमा करून घेतल्र्ा गेल्र्ा. कोितीह बाह्र् गोष्ट्ल घेऊन आत जाता
रे्त नाह . त्र्ा क्षिीच मला जािवलं की आता मी खऱ्र्ा अथायने
स्वतःसोबतच राहिार आहे — कोित्र्ाह माध्र्मामशवार्, कोित्र्ाह 
व्र्त्र्र्ामशवार्. र्ा ध्र्ानकाळात मौन टाळावं लागतं (Noble Silence) —
कोिाशीह बोलार्चं नाह . काह अडचि असेल तर फक्त आचार्ाांशी चचाय
करता रे्ते.

मशबबराच्र्ा टदहल्र्ा तीन ददवसातं आम्हाला अनाटानसती म्हिजेच
श्वासावर लक्ष कें दद्रत करण्र्ाची सािना मशकवण्र्ात आल . ज्र्ात फक्त
आटल्र्ा श्वासावर लक्ष कें दद्रत करार्चं असतं, अगद नसैधगयकटिे. "फक्त
श्वास बघार्चा... एवढंच तर आहे!" असं स रुवातीला वाललं. टि जसं
ध्र्ानात बसत गेलो, तसं लक्षात आलं की मन ककती बेफाम आहे. षवचारांचे
लोंढे रे्त होते — भतूकाळ, भषवष्ट्र्काळ, असंख्र् आीविी, अटिूय गोष्ट्ल ...
मनाला 'फक्त आता'मध्रे् रोखिं हे ककती की ि आहे, हे टदहल्र्ांदाच
जािवलं. स रुवातीला वाललं की सोटं असेल, टि वास्तवात षवचारांमशवार्
फक्त श्वासावर लक्ष देिं हे खूट की ि वालल.ं

44



मन वारंवार भरकलत होतं, टि मात्र दररोजच्र्ा सरावात, थोडीशी शातंता ममळू
लागल . श्वासाचा लर्, मनाचा प्रवाह आणि आतून उमलिारा खोल नाद —

हळूहळू मी त्र्ा सगळ्र्ात ममसळत गेलो.
र्ानंतर ट ढ ल लप्प्र्ात आटल्र्ा शर रातील संवेदना (sensations) आणि भावना
(emotions) र्ांचं ननर क्षि स रू झालं. क ीे गरम, क ीे थंडी, क ीे णझिणझण्र्ा,
क ीे जडटिा — शर रातून उमलिाऱ्र्ा र्ा सगळ्र्ा संवेदनांवर प्रनतकक्रर्ा न देता
फक्त त्र्ांचं साक्षीभावानं ननर क्षि करार्चं होतं. आणि इथेच मी खऱ्र्ा अथायने
‘स्वतःला’ भेलू लागलो. भावनांचे लाला जशा रे्त होत्र्ा, तशाच जातह होत्र्ा —
मी त्र्ा टाहत होतो, अन भवत होतो, टि त्र्ांच्र्ात ओढला जात नव्हतो.
कोिाशीच बोलता रे्त नव्हतं, मौनाचं टालन करावं लागत होतं, आणि र्ाम ळे
माझं संटिूय लक्ष अंतम यख झाल.ं आटि दररोजच्र्ा आर् ष्ट्र्ात भावना आणि
संवेदना र्ांच्र्ावर कसं प्रनतकक्रर्ा देतो, र्ाची समज र्ामध्रे् आल . त्र्ा
शांततते, मी स्वतःशी प्रामाणिकटिे संवाद सािला — राग, भीती, अटर्श,
अहंकार, अस रक्षक्षतता… र्ा सगळ्र्ाचं ननररक्षि केलं. र्ा १० ददवसातं मी
अन भवला की नकारात्मक षवचारांचं मानमसक कचरा टिूयटिे साफ झाल्र्ासारखं
वालल.ं एक षवश द्ि, ताजं, आणि सकारात्मक मन:जस्थती तर्ार झाल .
शवेलच्र्ा ददवशी 'मेत्ता' म्हिजेच सवय प्राण्र्ांप्रती श भेच्छा व प्रेमभावना वालण्र्ाचं
ध्र्ान मशकवलं गेलं— हा क्षि मला आतून हलवनू गेला.
त्र्ा १० ददवसांनी माझं जीवन टिूयतः बदलनू लाकलं. बाहेरून टादहलं तर तो एक
'ध्र्ानमशबबर' होता, टि माझ्र्ासाी तो आत्मश द्िीचा, षवचारननममयतीचा आणि
भावनांचा षवश्लेििाचा खोल प्रवास होता. आज मी दररोज एक तास षवटश्र्ना
ध्र्ान करतो आणि हे फक्त एक ध्र्ान नाह — ह जीवनटद्िती आहे. मी
वेळेचा र्ोग्र् उटर्ोग करू लागलो आहे, षवचार अधिक स्टष्ट्ल झाले आहेत,
आरोग्र् स िारलंर् आणि आर् ष्ट्र्ाकडे टाहण्र्ाचा दृजष्ट्लकोन खूट व्र्ाटक झाला
आहे.
आज जगभरातील हजारो लोक, कोित्र्ाह िमय ककंवा जात-टंथाची ओळख न
ीेवता, षवटश्र्ना ध्र्ानाच्र्ा माध्र्मातून आटल्र्ा आर् ष्ट्र्ात शांतता आणि
समत्व ननमायि करत आहेत, आणि मला वालतं की प्रत्रे्काने आर् ष्ट्र्ात एकदा
तर ह अन भतूी घ्र्ार्लाच हवी. ह टद्ित भारतात जन्मलेल असल तर 
बऱ् र्ाच विाांटर्ांत बमायमध्रे् जटल गेल आणि आता ती ट न्हा जगभर टसरते
आहे. जर त म्ह आर् ष्ट्र्ात एक क्षि थांबनू स्वतःकडे बघार्चं ीरवलं असेल, तर
ववपश्यना पेक्षा चारं्ली सरुुवात असचू र्कत नाही. एकदा हे ध्र्ान अन भवनू
टादहलं, की ते आर् ष्ट्र्भर सोबत राहतं – शातं, समतोल आणि साक्षीभाव देतं.
अधिक मादहतीसाी आणि नोंदिीसाी षवटश्र्ना कें द्राच्र्ा वबेसाइलला भेल द्र्ा.
१० हदवस स्वतःसाठी द्या – जर् बदलिं इथनू सरुू होऊ र्कतं.

- श्री. नरेर् लांजेवारश्री. 45
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ववठ्ठल ववठ्ठल
किी वार मध्रे् जावे| भक्तीभावात रमावे|
तोंडी आस ूद्र्ावे| षवठ्ील! षवठ्ील!||

वारकऱ्र्ांना ट सावे| थोडा फराळह  द्र्ावे|
टर  मनी नस ूद्र्ावे| उटकार भाव||

मग टरत कफरावे| कमय रोजच ेकरावे|
कामातच टहावे| त्र्ा षवठ्ीलास||

ननत्र् टहाले उीावे| स्नानषविी अलटावे|
मग चरि स्टशय करावे| मार्बाटास||

उटकार अस ूद्र्ावे| ज्र्ाने जग दाषवरे्ले|
लहानाच ेमोीे बनषवले| त्र्ा आई बाटाच|े|

षवठ्ील क िी टदहरे्ला| तर  तो टावला त्र्ाला|
जो सेवेत रमला| मार्बाटाच्र्ा||

षवठ्ील उभा षवलेवर | गोष्ट्ल जािावी ती सार |
असावे ट ंडमलका टर | म्हिे सोमनाथ||

श्री. सोमनाथ ठाकरे 
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आमदार
एक गािं मलहार्चं होतं मला, टि शब्दच आीवले नाह त,
आणि शब्द आीवले तेव्हा, मलहार्ला वेळ ममळाला नाह .
गािं मलहार्चं मग राहूनच गेलं, कारि ती भेलल  नाह ,
आणि ती भेलल  जेव्हा, मलहार्चं भानच रादहलं नाह .

म्हललं, एक गािं मलहून उीवनू देऊ रान,
गीत ददग्दशयकाला देऊन धचबत्रत करू छान.

टि ग लाबी साडी तीची आणि लाल  लाल-लाल,
फोलोच काढत बसलो, राजा, षवसरून गेलो भान.

कार्, र ट मलहू का, स्वतःशीच म्हललो काह  ददवसांनी,
तेवढ्र्ात भर उन्हात भाजी आिार्ला टाीवलं आईनं.
तांबडी-चांबडी, दह लका-लका उन्हातनं चमकल ,

टि राहून गेलं मलहार्चं तेव्हाह , होतं मनात जे काह .

सकाळी-सकाळी एक ददवशी बसलो गािं मलहार्ला,
दोन ओळी मलदहल्र्ा, टि कामावर जार्ला... उशीर झार्ला....

बघतोर् ररक्षावाला रे वाल माझी बघतोर् ररक्षावाला
म्हिून टलकन आवरलं, तो कागद टि मग हरवनू गेला.

जाऊद्र्ा, मी गािं नाह  मलहलं, टि जग थोडीच थांबतंर्,
द सरं कोिी तर  नक्कीच मलह ल, त म्हाला कार् वालतंर्?
गािं मलहार्चं सोडून ते मी जगलो, हे मात्र मला टलतंर्,

आणि ती बघते जेव्हा माझ्र्ाकडं, मला आमदार झाल्र्ासारखं वालतंर्.

श्री. सोमनाथ ीाकरे 

48



अजनूही पे्रमात आहे
वाल ददसेल नतकड ेआज मी भलकत आहे

क ीेच ददसत नाह स तू, आस ूह  क ीे हे थांबत आहे
ककती लढलो आटि एक मेकांबरोबर,

टि ते प्रेम असिार हे आता उमगत आहे

आीवतात त ला त्र्ा सफ़र , हातात हात आटला ज्र्ात आहे
आणि आीवतो को तो जीवन प्रवास, ज्र्ात मी आणि तू आहे
प्रवासात त्र्ा रादहलो होतो दरू आटि किी-किीच
टि आता भेलतो किी-किीच आणि कार्मचाच एकांतवास आहे

माळला गजरा त झ्र्ा केसात किी काळी त्र्ाचा अजूनह  स हास आहे
फ ले स कून गेल  आता मोगऱ्र्ाची, जीवन हे खरच भकास आहे

मी ऐकतोर् प्राि कंीात आिून, आवाज त झाच आहे
डोळ्र्ांना तू ददसत नाह स तू जवळ असण्र्ाचा केवळ हा भास आहे

कार् ती गािी आणि कार् त्र्ा मौजा, मला ना कशात आता रस आहे
स खांची रेलचले आहे टि तू ज्र्ात नाह  असा स्वगयह  मला ननरस आहे
द ननरे्च्र्ा र्ा भाऊ गदीत मी उरलोर् एकलाच, द खर  ह  नस आहे
तू जजथे असशील आंनदात असशील, माझ्र्ा साी  एवढेच बस आहे

आीविी त झ्र्ा दालून आहे, आसवांची ह  साथ आहे
ददवस असातसा ननघनू जातो, टि मोी  ह  रात आहे

तू केव्हाचीच ननघनू गेल स, मी मात्र षवरहात आहे
तसा मी आता उरलोच नाह , नावाला फक्त जगात आहे

श्री. सोमनाथ ीाकरे 
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कोनाडा
माझ्र्ा घरात एक कोनाडा आहे, आणि तसाच मनातह ,
खूट अडगळ साचल  आहे नतथे आजकाल, आणि दाललार् 

काळोखह .

ती सगळी अडगळ मी आता साफ करिार आहे,
आणि मनात सलिाऱ्र्ा रागाला ह  माफ करिार आहे.
का कोिास ीाऊक, जळमले आणि जाळ्र्ा जात नव्हत्र्ा,
आीविी सगळ्र्ा, चांगल्र्ा-वाईल, ि तल्र्ा अश्र ंनीह  जात 

नव्हत्र्ा.
ददवा लावनू काळोख गेला कोनाडर्ातला,

टि मनातला अंिार काह  केल्र्ा जात नव्हता.
अंिार होता तो तर  हवा-हवासाच वालार्चा,

सवर् झालेल  त्र्ाची, तो आता साथ द्र्ार्चा.

जाळीवरचा कोळी म्हलला, बरं झालं आलास तू,
हे सगळं ज नं सामान आणि अडगळ नील टहा आता.
लक्षात ीेव, फेकून देशील तू उद्र्ा हा सगळा ग ंता,

टि र्ातच कालचं वभैव होतं, मात्र आता फ लक्र्ा काचा.

फेकून ददला खरंच कचरा सगळा, रंग नवा कोटऱ्र्ाला ददला 
होता,

टि मला शहािटि मशकविारा कोळी क ीे ददसत नव्हता.
घर आता चकाचक आहे, लख्ख असा प्रकाश टडला होता,
टि मनातल्र्ा त्र्ा कोटऱ्र्ात तोच तो कोळी मला सारखा 

सतावत होता.
श्री. सोमनाथ ीाकरे 
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देवमािूस
ददवाळीचे ददवस जवळ आल्र्ाम ळे रस्ते गदीने त ड बं भरलेले होते. जजकडे नतकडे
उत्साहाला उिाि आले होते. महागाई वाढल होती टि त्र्ा महागाईटके्षा
लोकांचा उत्साह जरादेखील कमी झाला नव्हता.
शवेलचा आीवडा असल्र्ाने सवय द कानेस द्िा गदीने फ लनू गेल होती . शहरातील
एक नामाकंकत साडर्ाचंे द कान जे खूट विाांटासनू लोकषप्रर् होते ते स द्िा गदीने
फ लनू गेले होते. द कानाचे नाव " माहेर" होते आणि नावाप्रमािेच रे्िा-र्ा
प्रत्रे्क गदृहिीचे नतथे स्वागत व्हार्च.े सवय स्लाफ अदबीने सगळ्र्ांना साडर्ा
दाखवार्चा. न कंलाळता, न थकता. स्वतः द कानाचे मालक षवष्ट्ि टंत दांडकेर हे
स द्िा प्रसंगी ट ढे उभे राहून मदत करार्च.े षवश्वास आणि अस्सलटि ह दोन
सतू्रे “माहेर” ने विायन विे जटल होती आणि प्रत्रे्क स्लाफच्र्ा मनात ती
चांगल च रुजल होती.
आजह द कानात तोबा गदी झाल होती आणि दार उघडूनआणि बंद करून
शांताराम थकून गेला होता. ददवसभर उभाच्र्ा उभा होता तो. टि द कानात
रे्िारे धगऱ्हाईक आणि माडंलेल्र्ा साडर्ा टाहार्ला त्र्ाला मनाटासनू आवडार्चे .
साडर्ांचे मनमोहक रंग, त्र्ांची ीेवण्र्ाची खास टद्ित, आटल्र्ा अंगावर साडी
घालनू आरशात टाहिा-र्ा बार्कांचे भाव टाहून त्र्ाला खटू गंमत वालार्ची. तो
मनाशीच हसत रहार्चा,टि द सऱ्र्ाच क्षिी आटल्र्ा घरची टररजस्थती आीवनू
तो ख्लू व्हार्चा. अशा उंची साडर्ा आटल्र्ा बार्कोला आटि किीच घेऊ
शकिार नाह र्ाचे त्र्ाला खटू वाईल वालार्च.े त्र्ाटल कडे त्र्ाला काह च करता
रे्िार नव्हत.े र्ाविीह त्र्ाने घरच्र्ांसाी असे वगेळे काह च घेतले नव्हत.े
ददवसेंददवस वाढिार महागाई त्र्ाला खरेद करूच देत नव्हती. टि षवष्ट्ि टंत
तसे कनवाळू होत.े शातंारामचे वर् टाहून त्र्ांनी त्र्ाला द कानाच्र्ा बाहेर न
थांबता आत थांबनू डर् ल करार्ला साधंगतले होत.े बाहेरच्र्ा गरमीत न राहता
तेवढाच एक आल्हाददार्क ददलासा शांतारामला होता.
एके ददवशी द कान बदं करताना मालकांनी शातंारामला बोलावले आणि म्हिाले,
“शांताराम, हे बघ ददवाळी फक्त तीन ददवसांवर आल र्. उद्र्ा, टरवा खटू गदी
असेल. त्र्ाम ळे सकाळीच सवय साफसफाई करून घे. नतंर वळे ममळिार नाह .
उद्र्ा जरा लवकर रे्ता रे्ईल का त ला? म्हिजे मी ककल्ल्र्ा त झ्र्ाजवळ देऊन
ीेवतो.” शांतारामला ककल्ल्र्ा देऊन मालक ननघनू गेले.
द कान बदं करून शातंाराम घर गेला. जेवता जेवता त्र्ाचे बार्कोकडे लक्ष गेले.
ज नाल टातळ नेसलेल ती अगद च लंकेची टावयती वालत होती टि नतच्र्ा
चहेऱ्र्ावर त्र्ाचा लवलेशह नव्हता.
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कार्म हसतम ख असार्ची ती. किी क ीले मागिे नाह की किी ह्ल टिा नाह .
अंथरुिावर टडल्र्ा टडल्र्ा एरवी झोटिारा शातंाराम छताकडे टहात लक्क जागा
होता. करोडोंच्र्ा साडर्ांच्र्ा द कानाच्र्ा ककल्ल्र्ा आज त्र्ाच्र्ा हातात होत्र्ा. एका
रात्रीसाी का होईना त्र्ाला द कानाचा मालक असल्र्ासारखे वालत होत.े
बऱ्र्ाचवळेाने किीतर त्र्ाला डोळा लागला. सकाळी बार्कोने उीवले तेव्हा तो
खडबडून जागा झाला. त्र्ाला आज लवकर जार्चे होते द कानात. णखशात हात
घालनू टाहतो तर ककल्ल्र्ा गार्ब, तो घाबरला आणि इकडे नतकडे शोिू लागला.
"कार् झाल?ं कार् शोितार्?” बार्कोने षवचारले. "अंग, द कानाच्र्ा ककल्ल्र्ा
क ीारं्त? शातंाराम म्हिाला तेव्हा बार्कोने नजरेनेच मभतीकडे इशारा केला. एका
णखळ्र्ाला त्र्ा लागंलेल्र्ा टाह न त्र्ाला हार्से वालले. आटल्र्ा झोटडर्ातं
करोडोंच्र्ा ककल्ल्र्ा आहेत र्ा जाणिवेने त्र्ा अवस्थेतह त्र्ाला मोरटीस 

कफरल्र्ासारखे वालत होते.
घाईघाईने सवय र्ावरून तो द कानाकडे ननघाला. सकाळची वळे असल्र्ाने हवते
थोडा गारवा होता.
ददवाळीच्र्ा आगमनाचे प्रसन्न वातावरि असल्र्ाने वातावरिात एक उत्साह
होता. द कान उघडल्र्ावर शातंाराम आत गेला. एवढ्र्ात क िीच रे्िार नव्हते
म्हिून त्र्ाने आतून शलर लावनू घेतल.े द कानातले सवय लाईलस र चालू केले तेव्हा
एकदम झगमगाल झाला. इतके मोीे द कान एक्र्ानेच टाहताना त्र्ाला खटू
आनंद होत होता.त्र्ाचे लक्ष षवष्ट्ि टंतांच्र्ा ख चीकडे गेले. तो त्र्ा ख चीजवळ गेला.
क्षिभर त्र्ाला नतकडे बसण्र्ाचा मोह झाला आणि हो नाह हो नाह असा षवचार
करत घ्ल डोळे ममलून तो त्र्ा ख चीवर बसला. हळूहळू त्र्ाने डोळे उघडले आणि
मालकाचं्र्ा ख चीतूनच द कान न्र्ाहाळले. त्र्ाला आतून ग दग ल्र्ा होत होत्र्ा.
क्षिभर का होईना मालक झाल्र्ासारखे त्र्ाला वालले. मग गमतीने त्र्ाने त्र्ाचं्र्ा
लेबलावरची बेल वाजवल . क िीच रे्िार नव्हत,े तर ह मनाची भकू भागवल .
थोडर्ा वेळाने तो ख चीवरून उीला आणि साडर्ाचं्र्ा शोकेसटाशी गेला. काच
उघडून तो एकेका साडीवरून हात कफरवू लागला. त्र्ांचा नवा कोरा गंि मनात
साीवू लागला. टीैिी, काजंीवरम, बनारसी शाल,ू टलोला, कलकत्ता, ब ् ल 
डडझाईन, िमायवरम, टोचमटल्ल अशा ककतीतर साडर्ांवरून त्र्ाने हात कफरवनू
स्वतःचे मन शातं केले आणि मग द सऱ्र्ाच क्षिी एक षवचार त्र्ाच्र्ा मनात
चमकून गेला की र्ा असंख्र् साडर्ातंील एक साडी मी बार्कोला ददल तर?
क िाच्र्ा लक्षातह रे्िार नाह .बार्कोस द्िा ख श होईल.
किीतर काह तर आिले म्ह्िून . क्षणिक मोहाने अखेर सद्सदषववेक ब द्िीवर
मात केल आणि एक साडी क िाच्र्ाह नकळत शांतारामच्र्ा षटशवीत गेल .
ददवसभर 'माहेरमध्रे् 'मध्रे् त ड बं गदी होती. सवय स्लाफ साडर्ा काढून आणि
ीेवनू थकून गेला होता.
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षवष्ट्ि टंतांनी सवय स्लाफला जार्ला सांधगतले. सवय ननघनू गेले आणि मग त्र्ांनी
शांतारामला हाक मारल .
शांताराम मनातून खटू घाबरला. मालकांना कळले की कार्? 'शांताराम इकडे रे्"
षवष्ट्ि टंतांचा आवाज
आला. भीतभीतच तो गेला. “शांताराम, अरे आज इतक्र्ा लवकर आलास,
ददवसभर मलाह वेळ झाला
नाह त झ्र्ाशी बोलार्ला. काह खाऊन आला होतास का ? की असाच आलास
उटाशी टोल ?
"नाह , आलो होतो की खाऊन" शातंाराम खाल टहात म्हिाला. “बरं इकडे बघ. र्ा
विी भाऊबीजेला मी सवय स्लाफला बोनस देिार आहे. खूट कामं केल त त म्ह 
सवाांनी. चल मी ननघतो. सवय ी क आहे ना? त झा चहेरा का असा कावरा बावरा
झालार् ? काह सांगार्चंर् का ?" मालक म्हिाले.
" न...काह नाह "शातंाराम म्हिाला आणि षटशवी उचलनू चालू टडला. मालक
बराच वेळ त्र्ाच्र्ा टाीमोऱ्र्ा आकृतीकडे टहात रादहले.
ट ढचे दोन्ह ददवस शांताराम आटले काम बजावत होता, टि षवष्ट्ि टतंांकडे
टाहण्र्ाची दहमंत कर त नव्हता. कदाधचत आटल्र्ाला ते टकडतील असे
शांतारामला उगीचच वालत होत.े गेल्र्ा दोन ददवसातं त्र्ाने नेहमीप्रमािे इतर
साडर्ाकंडहे टादहले नव्हत.े त्र्ाचे त्र्ालाच खूट खात होत.े आज भाऊबीज होती
आणि मालक आज सवाांना टसैे देिार होते त्र्ाम ळे स्लाफ ख श होता,टि शातंाराम
मनातून खचला होता. त्र्ाला मालकांचे टसेै घेिे टलत नव्हते आणि म्हिूनच तो
मालकांकडे गेला आणि तब्रे्तीचे कारि सांगून लवकर घर आला. त्र्ाला असे
अचानक आलेले टाहून त्र्ाच्र्ा म ल ला आणि बार्कोला आश्चर्य वालले.
संध्र्ाकाळी त्र्ाच्र्ा बार्कोचा भाऊ रे्िार होता आणि म्हिून त्र्ाच्र्ा बार्कोची
तर्ार स रु होती.
"अहो, आज इतक्र्ा लवकर कसे आलात? आज तर त मचा बोनस होिार होता
ना? तब्रे्त बर नाह का?" शांतारामने फक्त हंू केले आणि तो आतल्र्ा खोल त
जाऊन टडून रादहला. आटल्र्ाकडून झालेल्र्ा च कीचे त्र्ाला खूट वाईल वालले होत.े
आर् ष्ट्र्ात टदहल्र्ांदाच अशा मोहाला तो बळी टडला होता.
आजबूाजूला वाजिाऱ्र्ा फलाक्र्ांनी त्र्ाला जाग आल . तो बाहेर आला. त्र्ाच्र्ा
म ल ने दारात स ंदर रांगोळी काढून श भ-ददटावल मलदहले होते.
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त्र्ाला खूट वाईल वालले. आजच्र्ा बोनसच्र्ा टशैात तो नतला काह तर आिू
शकिार होता, टि त्र्ाच्र्ा च कीम ळे नतचा तोह आनंद दहरावला गेला होता.
इतक्र्ात त्र्ाच्र्ा चाळीसमोर एक व्ह न रे्ऊन थांबल . चाळकर टोरांनी
नतच्र्ाभोवती गराडा केला. टाहतो तर कार्? षवष्ट्ि टंत स्वतः त्र्ा गाडीतून उतरल.े
एका टोराला त्र्ांनी शांतारामचा टत्ता षवचारला आणि ते शातंारामला शोित रे्ऊ
लागले.
शांतारामला ते स्टष्ट्ल ददसत होत.े त्र्ाचे िाबे दिािल.े तो घरात आला आणि
थोडर्ाच वेळात षवष्ट्ि टंतांची स्वार त्र्ाच्र्ा दाराजवळ आल . "शातंाराम, आहेस
का घरात?” त्र्ाच्र्ा बार्कोने दार उघडले. नतला आश्चर्य वालले. मालक आलेले
टाहून. ती िावत आत आल आणि म्हिाल , "अहो, बघा कोि आलंर्, स्वतः
मालक आलेत.” शांताराम कसाबसा जड टावलांनी बाहेर आला.
"अरे कोि... मालक... आटि इथे...?" तो चाचरत म्हिाला.
“हो... मीच... तू लवकर टळून आलास,त्र्ाम ळे र्ार्ला लागलं. बरं. मी आत रे्ऊ
का? की बाहेरूनच ननघनू जाऊ?”
“र्ा, नं र्ा. आमचं घर लहान आहे. बसा इकडे ख चीवर "शातंारामची म लगी
म्हिाल .
"बेल , घर मोीं होतं ते त्र्ात राहिाऱ्र्ा मािसांम ळे, त्र्ाचं्र्ा स्वभावाम ळे. टशैाने
किीच ते मोीं होत नसतं. कार् शातंाराम? बरोबर ना?” मालक हसत म्हिाले.
रांगोळी छान काढल स बेला तू. बोलात जादू आहे त झ्र्ा.” शांतारामच्र्ा म ल ला
खूट आनंद झाला. इतक्र्ात त्र्ांच्र्ा बार्कोने स्वच्छ कटबशीतून चहा आिला.
"मी चहा घेत नाह , टि आज नक्की घेईन. भाऊबीजेचा स्टेशल चहा”. प्रसन्नटिे
षवष्ट्ि टंतांचे घारे डोळे लकाकले,
ते ट ढे म्हिाले, "बरं का वदहनी, शातंाराम खूट कष्ट्लाळू आहे. त्र्ाचे कामह खटू
छान आहे... टि...? मालकांनी एक मोीा जीवघेिा टॉझ घेतला.
शांतारामने डोळे ममलून घेतल.े कटातला चहा संटवत षवष्ट्ि टंत म्हिाले,
“टि... स्वत:हून किीच काह बोलत नाह . दहा प्रश्न षवचारले तर एकाचे उत्तर
ममळत.े आजह तो घाईघाईत ननघनू आला द कानातून. टसेै न घेताच, मशवार्
टरवा ददवाळीची त मची साडी त्र्ाने षवकत घेतल टि घाईघाईत तो द सर च साडी
घेऊन आलार् आणि त्र्ाला ते कळलेलंह नाह र्.
खरं ना शांताराम?”
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ह बघ मी आिल र् त झ्र्ा टसंतीची साडी. त झी भेल, जी आज तू बार्कोला
देिार होतास टाडव्र्ासाी .
चल आता ती आिीची साडी टरत दे आणि ह घे. मला ननघार्चंर् लगेच. आणि
हो त झा बोनस स द्िा आिलार्. उद्र्ा द कान बंद आहे. त्र्ाम ळे म्हललं, आजच
टसेै देऊन मोकळे व्हाव.े.. कार् खरं ना?”
शांतारामच्र्ा डोळ्र्ातंनू टािी आल.े िावत जाऊन त्र्ाने ती साडी मालकाचं्र्ा
हवाल केल .
"वदहनी चहा खूट फक्कड झाला होता, मला अजून एक कट ममळेल?" अजून एका
चहाच्र्ा ननममत्ताने षवष्ट्ि टंतांनी त्र्ाच्र्ा बार्कोला आत टाीषवले आणि म्हिाले,
"शातंाराम, गररबी ह फार वाईल असत.े मी अन भवल र् ती. टि र्ाहून वाईल
असतो तो मोह. गररबी लाळता रे्त नाह , टि मोह नक्कीच लाळला जाऊ शकतो.
ज्र्ावेळेस त ला असे वालल,े की आटल्र्ाला क िीच टहात नाह तेव्हा वळेी नतथे
सतत स रु असिारा क मेरा होता हे त झ्र्ा लक्षात नाह आल.े कारि तू चोर
नव्हतासच म ळी. तू होतास फक्त एक नवरा चारचौघांसारखा.मी जेव्हा क मेऱ्र्ांचे
फ लेज टादहले तेव्हा मला िक्का बसला. टि आजवरचे त झे काम, त झी सचोल 
लक्षात घेऊन मी षवचार केला,की नाह शांताराम हा फक्त मोहाचा बळी आहे.
नाह तर द कानातल्र्ा इतक्र्ा भार साडर्ा सोडून तू घेतल स ती अगद साध्र्ातल 
सािी वार्ल. त्र्ानंतरह दोन ददवस तू माझ्र्ाकडे टहात नव्हतास. म्हिून शवेल 
मलाच हे ना्र् घडवनू आिावे लागले.”
शांतारामची बार्को चहा घेऊन आल . नतच्र्ा डोळ्र्ातं टािी होत.े आतून नतने
सवय ऐकले होत.े ती म्हिाल , "मालक, आज त म्ह खऱ्र्ा अथायने आमची अब्रू
वाचवल त. त मच्र्ा मोीेटिाम ळे साडीटेक्षाह लाखमोलाची भाऊबीज
आर् ष्ट्र्भरासाी आम्हाला ददल त.” षविर् बदलत षवष्ट्ि टंत म्हिाले, “चहात
साखर जास्त लाकल त त म्ह वदहनी. टि हरकत नाह . ज्र्ाचा शवेल गोड ते
सवयच गोड.” हसत हसत षवष्ट्ि टंत ननघनू गेले. टोरांनी त्र्ांच्र्ा गाडीमागे िावत
जाऊन ट न्हा गलका केला.
खरा देव क िी टादहला आहे का हे माह त नाह , टि आज दोन हात आणि दोन
टार् असलेला देवमािूस त्र्ा दोघांनी नकीच टादहला होता,

- श्री .ऋषिकेश वांगीकर 
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Artificial Intelligence

क वेत आणि मध्र्टवेूत आदलयकफमशर्ल इंलेमलजन्स (AI) चा षवस्ततृ आणि
टररिामकारक वाटर अनेक के्षत्रांमध्रे् जोमाने वाढत आहे. AI तंत्रज्ञानाचा वाटर
आरोग्र्, टररवहन, मशक्षि, स रक्षक्षतता आणि रोजच्र्ा जीवनात सामान्र्
मािसाच्र्ा सोर्ीसाी मोीा बदल घडवत आहे.
१. आहटगफफमर्यल इंटेमलजन्स (AI) म्हिजे काय? - AI म्हिजे संगिक आणि
मशीनना मानवी मेंदपू्रमािे षवचार करार्ची, मशकार्ची, आणि ननियर् घेण्र्ाची
क्षमता देिारे तंत्रज्ञान आहे. र्ात मशीन लननांग, डीट लननांग, न्र्रूल नेलवक्सय,
नसैधगयक भािा प्रकक्रर्ा (NLP) र्ांचा समावशे होतो. AI म ळे मशीन आटल्र्ाकडून
मशकून आटोआट स िारिा करू शकतात आणि जक्लष्ट्ल कामे अधिक जलद व
अचकू करते.
२. कुवेत आणि मध्यपवेूत AI ची जोमदार वाढ - मध्र्टवेूत (षवशिेतः क वेत,
र् एई, सौद अरेबबर्ा, कतार) AI व डडजजलल तंत्रज्ञानाचे देशात्मक िोरि आखले
जात आहे.
• क वेतची राष्ट्र र् AI िोरि २०२५ नतंर मोठ्र्ा प्रमािात राबवल जात आहे

ज्र्ामध्रे् षवज्ञान, तंत्रज्ञान, मशक्षि, आरोग्र् र्ांमध्रे् AI चा वाटर प्रोत्सादहत
केला जात आहे.

• र् एई, द बईसह अनेक शहरातं स्मालय मसल प्रकल्टांमध्रे् AI चा वाटर करून
हवतेील प्रदिूि कमी करिे, वाहतूक व्र्वस्थाटन व नागररक सेवा स िारताना
ददसतो.

• सौद अरेबबर्ा नवीन आधथयक के्षत्रांमध्रे् AI वाटर वाढवनू जागनतक आधथयक
स्टिेत आघाडीवर रे्ण्र्ाचा प्रर्त्न करत आहे.

३. आरोग्य के्षत्रात AI चा प्रभाव - मध्र्टवेूतील आरोग्र् सेवा AI म ळे क्रानंतकारक
बदलांना सामोरे जात आहेत.
• ननदानाची अचकूता वाढषवण्र्ासाी AI आिाररत डडजजलल मसस्लम्सचा वाटर

मोठ्र्ा प्रमािावर झाला आहे. उदा. क न्सर, हृदर्रोग आणि इतर
ग ंताग ंतीच्र्ा आजारांचे लवकर आणि अचकू ननदान.

• रुग्िाचं्र्ा वदै्र्कीर् नोंद ंचे डडजजललकरि, मोठ्र्ा डलेाचा षवश्लेिि AI द्वारे
अधिक प्रभावी उटचार र्ोजना तर्ार करण्र्ासाी करिे शक्र् झाले.

60



• रोबोदलक्सचा वाटर शस्त्रकक्रर्ा आणि सजग देखरेख केल जात आहे ज्र्ाम ळे
रुग्िालर्ातील मानवी त्र ल कमी होतात.

• दरूदशयन वदै्र्कीर् सेवा (Telemedicine) वाढल असनू ग्रामीि भागात स द्िा
आरोग्र्सेवा ट रषविे स लभ झाल.े

४. वाहतूक व्यवस्था आणि AI - मध्र्टवेूत षवशिेतः द बई, अबू िाबी, कतारमध्रे्
AI आिाररत स्मालय वाहतूक प्रिाल मोठ्र्ा प्रमािावर षवकमसत होत आहे.
• द बईमध्रे् २०३० टर्ांत २५% वाहतूकीला स्वार्त्त (Autonomous) बनवण्र्ाचे

ीोस उद्ददष्ट्ल आहे. र्ात स्वर्ंचमलत ल जक्सस, ड्रोन षवतरि आणि र कफक
मॉननलररगंचा समावेश.

• अबू िाबी मध्रे् 'TXAI' नावाचा ऑलोनॉमस ल क्सी प्रकल्ट राबवण्र्ात आला
आहे ज्र्ाम ळे नागर वाहत कीची ग िवत्ता स िारल आहे.

• कतारमध्रे् ल सलै मसल मध्रे् स्मालय र कफक मसग्नल्स स सज्ज आहेत, तसेच
२०२२ षवश्वचिकात AI आिाररत गदी ननरं्त्रिाने मेरो आणि बस व्र्वस्थाटन
स िारले.

• AI आिाररत रस्ते आणि वाहतकू र्ंत्रिा र कफकमध्रे् लवकर प्रनतसाद,
अटघात कमी करिे तसेच इंिन वाचवण्र्ास मदत करत आहे.

५. मर्क्षि के्षत्रातील AI क्ातंी - मध्र्टवेूतील देश संरक्षि तसेच आधथयक
षवकासासाी मशक्षिात डडजजलल आणि AI तंत्रज्ञानात द घयकाल न ग ंतविूक कर त
आहेत.
• AI आिाररत मशक्षि प्ल लफॉमय म लांना वरै्जक्तक मशक्षि दृष्ट्ल ने मदत

करतात, जेथे षवद्र्ाथर्ायच्र्ा क्षमतेन सार अभ्र्ासक्रम आवडीननवडीन सार
स िाररत होतो.

• उच्चमशक्षि संस्थांमध्रे् AI षवश्लेििाद्वारे षवद्र्ाथर्ाांच्र्ा समस्र्ा ओळखून
त्र्ांना वेळीच मागयदशयन केले जाते.

• स्मालय क्लासरूम्स, आभासी वगय आणि एआर/व्ह आर तंत्रज्ञानाचा वाटर करून
मशक्षिाचा दजाय आणि आकियि वाढवले आहे.

• AI मशक्षि प्रशासकानंा काम सोटे करत असल्र्ाने व्र्वस्थाटन अधिक
उत्टादनक्षम झाले आहे.
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६. सरुक्षा आणि सरुके्षमध्ये AI चा वापर - AI च्र्ा मदतीने सावयजननक आणि
खाजगी स रक्षा के्षत्र सशक्त बनल आहे.
• स्मालय मसल स रक्षा प्रिाल ंच्र्ा माध्र्मातनू सवयत्र क मेरे, फेमशर्ल रेकजग्नशन,

आटत्काल न प्रनतसाद र्ंत्रिा वाढल आहे.
• सार्बर स रक्षा के्षत्रात AI द्वारे घ सखोर , फसविूक आणि इतर सार्बर

ग न्ह्र्ांवर ननरं्त्रि ीेवण्र्ास मदत होते.
• रोबोदलक्स आणि ड्रोनच्र्ा मदतीने बॉडयर ननरं्त्रि व शहर स रक्षक्षतता अधिक

कडक केल जात आहे.
• नवीन UAE AI स रक्षा संस्थेसारख्र्ा राष्ट्र र् उटक्रमांम ळे AI संसािनांचे द रुटर्ोग

लाळण्र्ात रे्त आहेत.
७. आर्थगक आणि रोजर्ारावर पररिाम - AI म ळे क वेत आणि मध्र्टवेूतील
अथयव्र्वस्था वेगाने वाढत आहे.
• षवषवि उद्र्ोगांमध्रे् उत्टादनक्षमता वाढल्र्ाने आधथयक षवकासाला चालना

ममळाल .
• काह टारंटररक नोकऱ्र्ांवर टररिाम झाला तर नवीन डडजजलल कौशल्र्ांच्र्ा

आिारे नव्र्ा रोजगार ननममयती होत आहे.
• सावयजननक व खासगी क्षते्रात AI वाटरून कार्यक्षमता व सेवा षवतरि स िारले

आहे.
• AI मिील ननैतकता आणि ननर्मावल वर भर देऊन स रक्षक्षत आधथयक वातावरि

तर्ार केले जात आहे.
८. सामान्य मािसाच्या दैनंहदन जीवनात AI चा प्रभाव - AI च्र्ा वाटराम ळे सामान्र्
नागररकांचे जीवन अधिक स लभ, स रक्षक्षत आणि आरोग्र्दार्ी बनले आहे.
• स्मालयफोन अ  प्स, ई-गव्हनयन्स सेवा, डडजजलल टेमें्स, स्मालय घर हे नवे सहचर

बनले आहेत.
• आरोग्र् सेवेत लवकर ननदान आणि उटचार, घरबसल्र्ा तज्ञाशंी संटकय र्ाम ळे

जीवनव्र्वस्था स िारल आहे.
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• वाहत कीत अटघात कमी, वेळेची बचत आणि स रक्षक्षतता वाढवल गेल .
• मशक्षिाच्र्ा के्षत्रात AI आिाररत मशक्षिाम ळे व्र्क्तीगत षवकासासाी अधिक

संिी उटलब्ि होतात.

९. नतैतकतेच ेआव्हाने आणि तनयम - AI चा मोठ्र्ा प्रमािावर वाटर ननैतक, 
कार्देशीर व स रक्षा आव्हाने घेऊन रे्तो. 
• डलेा गोटनीर्ता, टक्षटाती ननियर्, दोिी वाटर, आणि भेदभाव आणि 

अन धचत ननरं्त्रि र्ासंबंिी िोके आहेत.
• क वेत आणि इतर मध्र्टवेूतील देशांनी AI ननर्मावल्र्ा व ननैतक मागयदशयक 

तत्त्वे तर्ार केल  आहेत.
• कीोर कार्दे आणि टर्यवेक्षिाम ळे द रुटर्ोग आणि िोके कमी करण्र्ाचा 

प्रर्त्न चाल ूआहे.

१०. भववष्ट्यातील हदर्ा - मध्र्टवूय AI के्षत्रात जागनतक आघाडीवर रे्ण्र्ासाी  
वळि घेत आहे. 
• क वेत आणि र् एई मध्रे् AI वस्तू-ननममयती, संशोिन आणि नवोन्मेि के्षत्र 

टरवडिारे असे षवकमसत होत आहेत.
• स्मालय मसल , हरवलेले शहर संरचना, टर्ायवरि ननर्मन, रोग प्रनतबंि व 

शकै्षणिक स िारिा र्ा सवाांत AI अधिक प्रभावी बनेल.
• ट ढ ल दशकांत AI के्षत्रातील जागनतक नेततृ्वासाी  मध्र्टवेूचा प्रर्त्न आणि 

ग ंतविूक मोठ्र्ा प्रमािात वाढिार आहे.

श्री. राघव साडकेर
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कायगक्मांचा र्ोषवारा
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कायगक्मांचा र्ोषवारा
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थोडक्र्ात टि महत्वाचे
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र्र्रनार - एक अनुभव 
प्राचीन नाव: उज्जयर्ंत, 
Elevation: 1,145 meters
Coordinates: 21°29′41″N 70°30′20″E / 21.49472°N 
70.50556°E
Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar)
धगरनार ला खूट ददवसाटासनू जाण्र्ाच्र्ा मनात होत.े असं म्हितात की
दशयनाचा र्ोग र्ार्ला लागतो. हे खरं आहे का माह त नाह , टि गेल्र्ा ईदच्र्ा
स ् ल मध्रे् जाण्र्ाचा र्ोग ज ळून आला मग ीरवले त्र्ाबरोबर द्वारका आणि
सोमेश्वर ज्र्ोनतमलांगाच्र्ा दशयनालाटि जार्च.े

धगरनारबद्दलची अधिक मादहती जमवत असता समजलं की १०,००० टार्ऱ्र्ा
चढून जार्ला लागतात!! १०,००० हा आकडा वाचल्र्ा बरोबर टोलात गोळा
आला, कसं जमिार? मग कळले रोटवेचा टर्ायर् असल्र्ाचा. रोटवे सािारि
७००० टार्ऱ्र्ा टर्ांत टोहोचवतो आणि नंतर ३००० टार्ऱ्र्ा चढून जार्च्र्ा,
टरत उतरताना तसंच र्ार्च,े एकच रस्ता, नील टार्ऱ्र्ा असलेला टि बह तके
डोंगरमाथर्ावरून वा कातळातून जािारा, आजूबाजूला टिूय जंगल वा मसहं
आणि बबब्र्ा अश्र्ा श्वाटदांचा म क्त वावर असलेला टररसर... वा बऱ्र्ाच
जिांनी त्र्ांच्र्ा अन भवात त्र्ांचे दशयन नमदू केलेले... तर ह वालले ी क आहे
कारि आटि एकले नसिार आणि ३००० टार्ऱ्र्ा सहज चढून जाऊ शकतो,
आटला वेळ घेऊन, घाई करार्ची काह च गरज नाह . ीरले तर...

सकाळी लवकर म्हिजे टदहल्र्ा रोटवेने धगरनारला जार्च ेीरवनू ज नागढला 
(सौराष्ट्र, ग जरात, भारत) आदल्र्ा रात्री टोहोचलो. टि देवाच्र्ा मनात 
काह तर  वेगळेच होत.े.. टोहोचल्र्ावर कळले की हवामान खराब असल्र्ाम ळे 
त्र्ा ददवशी रोटवे बंद करावा लागला होता आणि उद्र्ा स रू होईल की नाह  
र्ा बद्दल सकाळीच कळेल. ब ककंग तर होतेच आणि वालत होते कार् सगळे 
काह  ी क होईल टि सकाळी बरोबर ६ वाजून ५० ममननलांनी मोबाईलवर 
संदेश ममळाला की रोट वे 

सौ. श्रतुत भपेूर् हजरनीस

68

https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar


खराब वातावरिाम ळे बंद आहे. छातीत एकदम िस्स झाले. रोटवे बदं
होता. मग ीरवले की नतथे जाऊन बघरू्ा. टोहोचल्र्ावर टर्ायर् ददसला तो
म्हिजे डोल चा. टर्ायर् जर असला तर ह डोल त बसनू जािे म्हिजे एक
कसरत असिार होती. मग आम्ह ीरवले की चढून जाण्र्ाचा प्रर्त्न
करुर्ा, जमले नाह तर टरत कफरार्च.े.. १००-१५० टार्ऱ्र्ा चढून गेल्र्ावर
लक्षात आले की ह एक की ि टर क्षा ीरिार आहे. काठ्र्ा षवकत घेतल्र्ा
आिारासाी आणि टरत चढि स रु केले. धगरनार हा सगळा जंगलाचा भाग
असल्र्ाम ळे टार्ऱ्र्ा चढतांना वालेत माकडांचा वावर आणि प्रसंगी त्रास हा
आलाच टि काह अंशी त्र्ाला आटिच जवाबदार आहोत कारि माकडांना
काह लोक काह बाह खार्ला देत होते त्र्ाम ळे खािे ममळण्र्ाच्र्ा अटेक्षांनी
माकड सवाांच्र्ा जवळ आटसकूच र्ार्ची. मभती मनात ीेऊन, मशताफीने
त्र्ांना च कवनू ट ढे जात होतो. इथे एक नमदू करावसे वालते की थोडर्ा
थोडर्ा अंतरावर टािी, मलबंू सरबत, थंड टेर् ममळेल अशी द काने आहेत.
तसेच जजथे ह द काने आहेत नतथे डोल वाले स द्िा आहेत. जर कोिाला
डोल टादहजे असेल तर थोडे ट ढे गेल्र्ानंतरह एखादा भाषवक डोल चा
ट नषवयचार करू शकतो ह खूटच महत्त्वाची गोष्ट्ल आहे. र्ा वालेवर झाडे
जास्त नसल्र्ाम ळे थंड वारा आणि सावल र्ाचा अभाव त्र्ाम ळे बरेच
भाषवक टहाले वालचाल स रू करतात टि आम्ह रोटवे वर अवलंबनू
रादहल्र्ाम ळे... असो... आमचं टार्ऱ्र्ा चढिं स रूच होतं.

काह  तास असंच चढून गेल्र्ानंतर where is the temple? हा “चने्नई 
एक्सप्रेस” र्ा धचत्रटलातील संवाद आीवला. समोर उभा खडा कातळ, 
त्र्ावरह  कोित्र्ाह  मंददराच ेकाह च धचन्ह ददसत नव्हते, न सतेच टार्ऱ्र्ा 
चढत होतो. असंच चढत रादहल्र्ा नंतर सािारि एक 3 तासानंतर टदहला 
लप्टा सर केला तो म्हिजे “नेममनाथ श्वेताम्बर जैन तीथय मंददर” चा आणि 
नंतर “अंबाजी शजक्तटीी मंददर” चा द सरा लप्टा (७००० टार्ऱ्र्ा सर...) 
आटि शवेल टर्ांत जाऊ शकतो असा आत्मषवश्वास रे्त असतानाच वालेत 
एकजि भेलला आणि म्हिाला की त म्ह  फक्त अध्र्ाय तासात दत्तचरिी 
असाल आणि कार् सांगता, आमचा ह रूट प्रचंड वाढला... मांडर्ा थोटलल्र्ा 
(कब्बडी खेळतांना थोटलतात ना तसेच काह ss...) आणि ट न्हा लगबगीत 
आम्ह  ननघालो टि ट न्हा एकदा where is the temple? 
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असे झाले आणि लक्षात आले की “बेला अभी ददल्ल बह त दरू है”. ऐककवातल 
ती ७०% ची चढि आणि उतरि बघण्र्ाचा आणि कातळ कडा अन भवार्चाह 
र्ोग अजून र्ार्चा होता... नाह म्हिार्ला दत्तमशखर समोर ददसत होते टि...
शवेलच्र्ा ३००० टार्ऱ्र्ा सगळ्र्ात की ि होत्र्ा. िीर स लार्ला, आत्मषवश्वास
ढेटाळार्ला लागला होता. सतत चढि, उतरि, टरत चढि... ग डघे द खार्ला
लागले, वालले आता काह खरं नाह , उगाचच िाडस केलं, टरतार्ची स द्िा
वाल ह च आहे द सर नाह , काह नाह च झाले तर आटल्र्ाला कोिी घेऊन
जाऊ शकेल का? वा टसेै कार् देऊ टि डोल वाले बोलावले तर रे्तील तर 
का? अश्र्ा वगेवगेळ्र्ा षवचाराचं मनात र् द्ि चालू असताना, एका क्षिी लक्ष्र्
दृष्ट्ल क्षेटात आले आणि लक्ष्र् काबीज केले.

दत्तात्ररे्ांची स ंदर म ती आणि टाद का बनघतल्र्ानंतर जे समािान ममळाले ते
शब्दातं माडंिे की ि आहे. धगरनार सर केल्र्ाचा अमभमान नव्हता तर दशयन
घेतल्र्ाचे समािान होत.े दत्तात्ररे्ांची इतकी शातं, प्रसन्न हसर मतूी
बनघतल्र्ानतंर जी काह शातंता अन भवल त्र्ाला तोड नाह . क ील ह गडबड
नाह , गोंगाल नाह , नीरव शातंता भोवताल भरून रादहलेल . हृदर्ाची स्टंदने
अगद ीळकटिे ऐकू रे्त होती. नतथे बसलेले ग रुजी म्हित होते “भगवान को
मोबाईल में नह ,ं हृदर् में बदं करके रणखए”, मग ीरवले, धगरनारचा एक ह 
फोलो काढला नाह , जे आहे ते सगळं मनात आणि अन भवात.

टरतीच्र्ा मागायला लागलो आणि जजतका कडा चढि कदीि होते नततकेच
उतरि स ध्दा. टार् द खार्ला लागले होते, ताकद कमी व्हार्ला लागल होती.
अंिार टडसे्तोवर तर , टार्थर्ाशी टोहोचतो की नाह असा षवचार मनात
र्ार्ला लागला... आणि शवेल १२०० टार्ऱ्र्ा उरल्र्ा असताना शवेल डोल चा
टर्ायर् ननवडला आणि डोंगऱ्र्ाच्र्ा टार्थर्ाची स खरुट टोचलो. सकाळी ७
वाजता स रू केलेला प्रवास संध्र्ाकाळी ६ वाजता संटला. ददवसभर प्रवासात
साथ ददल ती फक्त मलबंू टाण्र्ानी. थकून टार्थर्ाशी बसलो असताना नतकडे
एका टररवाराने रे्ऊन अन भव षवचारला; त्र्ांना अन भव सांगत असताना त्र्ांनी
जािीव करून ददल , सन बनय झाला होता. टि कसे कार् कोि जािे त्र्ांनी
सांगेटर्ांत त्र्ाची जािीवच झाल नव्हती आणि जशी जािीव झाल तस
जािवलं की आटल्र्ाला चहेऱ् र्ाला, हाताला, आग होत आहे आणि ट ढ ल ३-4
आीवडे त्र्ा ख िा घेऊनच वावरार्चे आहे. असो... एका षवलक्षि अन भवाची
मशदोर आणि समािान मनात घेऊन ट ढच्र्ा प्रवासाला ननघालो.

                                    - सौ. श्र नत भटूेश हजरनीस
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हा सि केव्हा साजरा केला जातो?
मागयशीिय मदहन्र्ाच्र्ा शवेल  असिाऱ्र्ा अमावस्रे्ला साजरा केला जािारा सि. 
म ख्र्तः मराीवाडा आणि सीमावती भागात साजरा केला जातो हा सि उदा. 
िारामशव, लातूर, सोलाटरू आणि कनायलकातील कलब गी, बीदर जजल्ह्र्ात मोठ्र्ा 
उत्साहात हा सि साजरा करण्र्ात रे्तो, हा सि म्हिजे आटल्र्ा मातीची 
कृतज्ञता व्र्क्त करिारा ददवस, शतेकऱ्र्ासाी  जमीन, टािी, हवामान , सरू्य, 
आशीवायदा मशवार् तो शतेी करूच शकत नाह , म्हिून र्ा ददवसाच महत्व 
अिोरेणखत करण्र्ात रे्ते.

साजरी करण्याची पद्धत:
र्ा ददवशी शतेात ज्वार च्र्ा षटकाच्र्ा टेंढ्र्ा बांिनू ते झाडाला बांितात, (एक 
छोले झोटडर्ासारखे घरले) बांिले जाते. त्र्ा क ल त टाच दगड ीेवले जातात, जे 
टाच टांडव आणि द्रौटद च ेप्रतीक असतात. त्र्ावर च ना आणि काव लावनू, 
हळद  क ं कू लावनू र्ा दीकािी ददवा लावनू टजूा केल  जाते, फ ले वादहल  
जातात आणि शतेीसाी  श भेच्छा माधगतल्र्ा जातात.

गावातील सवय लोक ममळून हा सि साजरा करतात. प्रत्रे्काच्र्ा चहेऱ्र्ावर आनंद 
असतो, कारि हा ददवस केवळ श्रद्िेचा नसनू एकोप्र्ाचा आणि पे्रमाचा उत्सव 
असतो. गावाबाहेर आणि घराबाहेर राहिार  मंडळी आवजूयन र्ा सिाला उटजस्थत 
राहतात, संटिूय ददवस र्ा भागात हा चतैन्र् आितो.

दर्ग वेळ अमावस्या- तनसर्ागर्ी 
नातं जपिारा र्तेकऱयांचा सि!

- अक्षदा ननकम तावडे
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पारंपररक पदाथाांची चव
र्ा ददवशी शतेकर  क ल ंबात खास टदाथय बनवले जातात —
बाजर च ेउंडड े(वाफवलेले)
अंबील (ज्वार च्र्ा षटीाच ेताकात बनवलेले टेर्, दहरवी ममरची आलं, 

कोधथबंीर)
गव्हाची खीर
डाळ- भात
ग ळ शेंगदाण्र्ाची टोळी
वांग्र्ाचं भर त
भज्जी (अनेक भाज्र्ा: वांगे, मलार, गाजर, मेथी, ओल्र्ा हरभऱ्र्ाच ेदािे, 

ओल्र्ा त र च ेदािे, शेंगदािे, द िी, कांद्र्ाची टात इ.)
हे टदाथय ननसगय देवतांना नवेैद्र् म्हिून अटयि केले जातात आणि नंतर 
सगळे ममळून हे अन्न आनंदाने खातात. त्र्ा जेविात केवळ चवीचा नाह , 
तर कृतज्ञतेचा आणि समािानाचा गोडवा असतो.

सिाच ेमहत्त्व
ननसगायबद्दल कृतज्ञता: शतेकर  ननसगायला िन्र्वाद देतो, कारि 
त्र्ाच्र्ामशवार् जीवन अशक्र् आहे.
एकोप्र्ाचा संदेश: गावात सगळे लोक एकत्र रे्तात, सि साजरा करतात 
आणि सामाजजक ऐक्र् वाढवतात.
संस्कार आणि टरंटरा जटिे: हा सि आटल्र्ाला आटल्र्ा म ळांशी जोडून 
ीेवतो आणि ट ढच्र्ा षटढ टर्ांत आटल  टरंटरा टोहोचवतो.
श्रम आणि ननसगय र्ांचा सन्मान: वेळ अमावस्र्ा आटल्र्ाला मशकवते की 
मेहनत आणि ननसगय र्ा दोघांचा सन्मान केल्र्ामशवार् खर समदृ्िी ममळत 
नाह .

वेळ अमावस्र्ा हा केवळ सि नाह , तर तो शतेकऱ्र्ांच्र्ा जीवनातील 
ननसगयप्रेम, कृतज्ञता आणि संस्कारांचा उत्सव आहे. आि ननक जगात जजथे 
ननसगायटासनू आटलं नातं त लत चाललं आहे, नतथे हा सि आटल्र्ाला 
आीवि करून देतो.
“धरती आई आपली आहे, ततचं रक्षि करिे हीच खरी पजूा आहे.”
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

- अक्षदा ननकम  तावडे
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बाललीला

ती आल  नतने मला नतच्र्ा नाज कश्र्ा डोळ्र्ांनी मला हेरल आणि
हळूच ककलककल्र्ा डोळ्र्ानी माझी टाहिी केल 
खर तर आिी न सतीच झोटार्ची

मननमंाऊ सारखी दिू षटऊन टरत तािून द्र्ार्ची
काह  मदहने जाताच मात्र ह च सगळं बदललं
दहच्र्ा आवाजाने सार घर दिािल

नतच्र्ा वेळेप्रमािे सगळं आमचं वेळाटत्रक गडबडल

बाहेर जाताना दहचा केवढा थाल
आमच्र्ा टाी वर मात्र ह च्र्ा दोन दोन ब ग
तेवढंच कार् कमी होत
आता फोलो सेशन समजलं
रोज एक नवीन ड्रसे आणि नवा साज
तेवढ्र्ावर भागेना म्हिून मला टि करते जाच
माझ्र्ा सारखी बांगडी आणि ड्रसे तू टि घाल

दहला आवड आहे मोी  नलण्र्ाची
गबाळी आई नको हवी दहला शोभिार 

दहच्र्ा दहशोबाने मी टि स िारले 
दहच्र्ा बाबाच ेदहशोबाच ेगणित मात्र आम्ह  बबघडवले

- सौ. संटदा क लकिी 75
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शीियक :- आर् नीड अ बे्रक..!!
      मला षवश्रांती हवी..!!

   देवा त झ्र्ाच कृटेने
   जन्म ममळतो मानव
    जगण्र्ाची ददशा देतो
    तूच मािव राघव.....

   तेव्हाटासनू आटला प्रवास स रू होतो. जीवन चक्र स रू होत.ेबालटिाच े
कोडकौत क होते.टडतझडत आटि मोीे होतो.
   शाळा, कॉलेज, नोकर , दोनाच ेचार हात, म लं-बाळं र्ा सवय भमूमका टार 
करत करत जीवनाच ेरहालगाडगे चालतच राहते.
   सोबत अडीअडचिी, स ख द ःख,र्श अटर्श,र्ांची सागंड घालनू आटि 

ट ढे ट ढे जात असतो. र्ालाच जीवन ऐसे नाव आहे.
  संसारातला एक महत्त्वाचा लप्टा म्हिजे आटल  म लं.. रात्रदंदन कष्ट्ल 

करून, म लांच्र्ा तऱ्हा सांभाळून, क ल ंबातील सवाांना हव ं नको बघत घरच्र्ा 
माऊल चा अगद  कस लागून जातो.
   स्वतः कड ेलक्ष द्र्ार्ला नतला फ रसतच नसत.ेनतला सवाांनी गदृहतच 

िरलेले असते.नतच्र्ा मनाचा कोिी षवचारच करत नाह .नतचीह  त्र्ाला ना 
नसते.सवाांच्र्ा 

सौ. र्ीता मुळीक
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सवाांच्र्ा मनाचा षवचार करतच नतचा ददनक्रम स रू होतो, ककंबह ना तेच 
आटल ेआद्र् कतयव्र् आहे असे नतला वालते.
शवेल  ती ह  एक मािूस आहे.नतला ह  किीतर  थकवा रे्त असेल हे तर 
क िाच्र्ा गावीच नसते.
आणि एक ददवस ती अशीच खूट थकत ेआणि नतची धचडधचड वाढत.ेक रकूर 
करते स्वतः शीच.
अचानक ती मागे वळून टाहत े आटल्र्ा गत आर् ष्ट्र्ाकड.ेआताटर्ांत ती 
सवाांच्र्ा धचतंा,काळज्र्ा, आटल्र्ा खांद्र्ावर घेऊन चालत आहे.प्रटंचातल्र्ा 
काळजीघोरान ेरात्रभर नतच्र्ा डोळ्र्ाला डोळा लागत नाह .उलला-स लला षवचार 
करून डोके जड होत.ेट न्हा सकाळी "रे्रे माझ्र्ा मागल्र्ा" करत नतचा ददवस 
उगवतो.रात्रभर झोट आल  नाह  सांगत ती सकाळी उमशरा टर्ांत झोटनू राहू 
शकत नाह .ककंबह ना नतन े तस े केलेले क िाला आवडत ह  नाह ,कारि ती 
झोटल ,ती थकल ,तर घर षवस्कळीत होत.ेघराच ेघरटि जात.ेघरातल्र्ा इतर 
सदस्र्ांची धचडधचड स रू होत.ेत्र्ा सवाांना त्र्ांच्र्ा प्रत्रे्क कामात "ती" 
लागते.नतच्र्ा सहवासामशवार् घरातले टान हालत नाह .
बाहेर कफरार्ला जार्च े म्हलले तर  जातानाची तर्ार ,बाहेरून थकून भागून 
आल्र्ावर बाकी सगळे...."ओ हो... ककती कंलाळलो" म्हिून बस ूशकतात टि 
"ती" बस ूशकत नाह .ती अषवरत चालतच राहते...चालतच राहते...
आता मात्र नतला कळून च कले आहे की,मला त्र्ाच त्र्ाच रलाळवाण्र्ा 
कामकाजातून थोडा ब्रेक हवा आहे स्वतःसाी  !!!थोडर्ा षवश्रामाची गरज 
आहे.नतला षवश्रांती हवी आहे !!!
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आता आटि आटल्र्ा आतल्र्ा "मी" चे ऐकल े टादहजे.एव्हाना म लं टि आता 
मोी  झाल  आहेत.आटाटल्र्ा टार्ावर उभी आहेत.स्वत:चं भलंब रं कळण्र्ासारखी 
झाल  आहेत.मग सतत त्र्ांच्र्ा मागेट ढे करत,जीवाला काळजी लावत का रहाव.े...
आणि.... ती थोडीशी अमलप्त राहू लागत.ेघरातल्र्ा सवय सदस्र्ाचं्र्ा वागण्र्ाचा ती 
आटल्र्ावर काह च फरक टडू देत नाह .र्ाचहे  सवाांना नवल वालत.े अरे आज कार् 
झाल.े..
प्रत्रे्क व्र्क्ती त्र्ाच्र्ा स्वतःच्र्ा आटाटल्र्ा आर् ष्ट्र्ासाी  जबाबदार असत.ेआटि 
आटल ेउगाचच सवाांचा भार डोक्र्ावर घेऊन दबले जातो आणि आर् ष्ट्र् रलाळवािे 
करतो.आणि हे सवय मी करुनह  बाकीच्र्ाचं्र्ा समस्र्ांच े ननराकरि होतच नाह  
उलल धचतंा-काळजी-घोर र्ा सवाांचा माझ्र्ा तब्रे्तीवर टररिाम होतो आणि त्र्ाला 
कोित्र्ाह  डॉकलरकड ेक ीलेह  औिि नाह .
हे माझ े औिि मीच शोिले आहे.इतक्र्ा विाांच्र्ा टररश्रमातून आज मला 

स्वतःला र्ाचा उलगडा झाला आहे. आता मीच माझ्र्ा अंतमयनाची डॉक्लर न.आणि 
त म्ह च त मच्र्ा जीवनाच े मशल्टकार आहात.भलेब रे जे काह  होईल त्र्ाचीह  
जबाबदार  त मचीच !!!
आजटासनू मी ब्रेक घेऊन षवश्रातंीत राहून, शांत धचत्ताने त मच्र्ासाी ,त मच्र्ा 
भल्र्ासाी  देवाजवळ प्राथयना करिार....त मच्र्ावर भरभरून प्रमे करिार....त म्हाला 
प्रत्रे्क कार्ायत प्रोत्साहन देिार.... वेळोवेळी टाी वर शाबासकीची थाट देिार....
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आता मी थोडी ननवतृ्त होिार...त म्हाला हवा असेल तेव्हाच सल्ला देिार... 
सक्ती करिार नाह  कसल च....चांगल्र्ा मागायने चालत रहा सवय नीलच 
होईल.त मच्र्ा ननियर्ाच ेजे काह  टररिाम होतील त ेत म्हालाच मागी लावाव े
लागिार....
   त्र्ासाी  आतासा थोडा ब्रेक घेतलले्र्ा आईच्र्ा आशीवायदांची ओंजळ 
मात्र सतत भरभरून वाह ल त म्हा सवाांसाी .....

                !!! श भ ंभवत  !!!

                               सौ. र्ीता मुळीक
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बारा मास बारा सि 
==============  
नवे अकं र फोडून 
चैत्र उभारतो ग ढ  
दृष्ट्ल लागण्र्ासारखी 
ह  महाराष्ट्राची रूढ ...

आक्कीतीचा मदहना
त्र्ाचे नाव ते वैशाख
साडतेीन म हूताांत
त्र्ाचे मूल्र् आहे लाख....

ललनांच्र्ा जजव्हाळ्र्ाचा
वड टूजनाचा सि
ज्रे्ष्ट्ीातल्र्ा टौणियमेला
कर  भ्रतारा औक्षि.....

सौ. र्ीता मुळीक
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मनी वार ची चाहूल 
लागे आिाढ मासात
मार् गाीोड ंबांिून 
टार्ी ननघते तालात....

नागटंचमी घेऊन 
रे्ते श्राविाची सर
नारळी टौणियमेला 
वाल टाहे सममदंर .....

गौर  गिेश घेऊन 
रे्तो भादवा भादवा 
दहा ददसांचा जल्लोि 
मनी वाले हवा हवा....

शारद र्  नवरात्र 
रे्तो आजश्वन घेऊन 
घरोघर  टूजाअचाय 
वस्त्र नौरंगी लेवून.....
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आल  ददवाळी ददवाळी 
हाक कानतयक मासाची 
लगबग स रू होते
गोडिोड फराळाची...

दत्त जर्ंती उत्सव 
मागयशीिय मदहन्र्ात 
व्रत वैकल्र्ांची गाज
र्ाच टषवत्र ददसात...

नतळाग ळाच्र्ा गोडीचा
सि मकर संक्रांत 
रथसप्तमी टर्ांत 
थाल गाजतो टौिात....
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माघ गिेश चत थी 
मशवरात्री चा जागर
भक्तीमर् उटासाने 
होतो शभंूचा गजर.....

ि ल वंदन नन होळी
रे्ते फाल्ग न मासात
ट रिाच्र्ा नैवेद्र्ाचा
आहे प्राचीन प्रघात....

बारा मास बारा सि
अशी आटल  संस्कृती 
ट ढे चालवू वारसा
राखू टरंटरा स्मतृी.....

               सौ. र्ीता मुळीक
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२०२५ बोडग परीक्षेत ममळवलेल्या उत्कृष्ट्ट 
यर्ासाठी मनःपूवगक अमभनंदन!

कु . अववनका डुबल
इयत्ता : १० वी.
 

कु. अंमर्ता मनीष वानखेड े
इर्त्ता : १० वी.
शाळा: Fahaheel Al Watanieh 
Indian Private  School, क वेत

कु. वरद तनतीन भारसकर, 

इर्त्ता  १२वी 
शाळा : ICSK क वेत,
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२०२५ बोडय टर क्षेत ममळवलेल्र्ा उत्कृष्ट्ल 
र्शासाी  मनःटूवयक अमभनंदन!

कु. कवपर् संतोष सिस 
शाळा: गल्फ इंडडर्न 
स्कूल, क वेत 
इर्त्ता : १० वी 

कु. प्रांजल ज्ञानेर् र्ुंड
इर्त्ता : १० वी.
शाळा: होम स्कूमलगं 

कु . अिगव तनर्ांत कुम्भारे
CBSE न शनल जस्वममगं 
च जम्टर्नमशट, रोहतक, हररर्ािा
सहभाग
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२०२५ बोडग परीक्षेत ममळवलेल्या उत्कृष्ट्ट 
यर्ासाठी मनःपूवगक अमभनंदन!

कु . काततगकेय राहुल झाड े
इर्त्ता : १२ वी.
शाळा:  FAIPS (डी. टी. एस.) क वेत. 

कु . काव्या राहुल झाड े
शाळा: आई.ई.एस. भवन्स, क वेत 
खेळ: CBSE जलतरि राष्ट्र र् स्टिाय,
भ वनेश्वर मध्रे् सहभाग आणि 
क वेत CBSE जलतरि क्लस्लरमध्रे् टाच
स विय आणि एक रौप्र् टदक

कु . आयषु राजेंद्र पाटील 

खेळ: CBSE न शनल जस्वममगं 
च जम्टर्नमशट, रोहतक (हररर्ािा) 
– सहभागी, २०२५ (U-१९)

गागी षववेक डाबरे
Class X

कु .  र्ार्ी वववेक डाबरे
इर्त्ता : १० वी.
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प्रवासाची सरुुवात

डडसेंबर मदहन्र्ातील थंड, शांत आणि टांढऱ् र्ा बफायने झाकलेल्र्ा ऋतूमध्रे् मी
आणि राधिका सोबत क वेत हून एममरे्सच्र्ा आमलशान षवमानाने द बईमागे
लोरोंलोचा प्रवास स रू केला. क वेत ते द बई आणि नंतर द बई ते लोरोंलो ह द घय
टि अत्रं्त आरामदार्ी र्ात्रा होती. द बई षवमानतळावर ल आमलशान स षविा, 
स ंदर द कानं आणि चकाकिारे कॉररडॉसय टाहून आम्हाला आि ननकतेचा अन भव
आला.

लोरोंलोच्र्ा Pearson International Airport वर टोहोचताच थंडीने अंगावर शहारे
आल!े बाहेर बफायची श भ्र चादर टसरलेल होती. आमची म ले, आता क नेडडर्न
नागररक – आमच्र्ा स्वागतासाी आल होती. त्र्ांच्र्ा भेल ने प्रवासाचा थकवा
क्षिात नाह सा झाला.

टोरोंटो ववमानतळ आणि पहहली भेट
लोरोंलोचे षवमानतळ अत्र्ंत मोीे, स्वच्छ आणि तंत्रज्ञानर् क्त आहे. इममगे्रशन
प्रकक्रर्ा वेगवान, कमयचाऱ्र्ांचा आदरर् क्त व्र्वहार, आणि सवयत्र स व्र्वस्था
ददसते. षवमानतळावरून बाहेर टडताच बफायळ हवा अंगावर आल आणि
क नेडडर्न दहवाळ्र्ाची खर ओळख टलल . घराकडे जाताना रस्त्र्ावर
झगमगिारे ददवे, स्वच्छ रस्ते आणि थंड वातावरि मनात साीवनू घेतल.े

टोरोंटो डाउनटाऊनची प्रमसद्ध हठकािे
लोरोंलो शहराचा मध्र्वती भाग म्हिजे डाउनलाऊन – इथे संस्कृती, व्र्ाटार, 
कला आणि टर्यलनाचा संगम आहे. CN Tower हे लोरोंलोचे अमभमानास्टद
प्रतीक आहे. त्र्ाच्र्ा अवलोकन डकेवरून संटिूय शहर आणि लेक ओंलाररर्ोच े
अप्रनतम दृश्र् ददसते. Royal Ontario Museum (ROM) मध्रे् प्राचीन संस्कृतींचा 
खजजना टाहार्ला ममळतो. Art Gallery of Ontario (AGO) मध्रे् आि ननक आणि 
टारंटररक कला एकत्र टाहार्ला ममळतात. Hockey Hall of Fame हे 
क नडाच्र्ाक्रीडाप्रेमाच ेजजवंत उदाहरि आहे

माझा टोरोंटो प्रवास – बफग , भारतीय
मािुसकी आणि नववषागचे स्वार्त

श्री. राघव साडकेर
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बर्त आवि िहराची स्वच्छता

डडसेंबरच्र्ा मध्र्ात लोरोंलो बफायने झाकलेले असत.े रस्त्र्ांवर, झाडावंर आणि गाडर्ावंर
टांढऱ् र्ा बफायचा नाजकू थर असतो. शहर प्रशासनाकडून सतत सफाई चालू असल्र्ाने
शहर अत्र्तं स्वच्छ आणि नीलनेलके राहत.े थंडीतह लोक हसतम खाने कामावर
जातात, Tim Hortons कॉफीचा कट हातात घेत. दहवाळ्र्ाच्र्ा प्रकाशात चमकिारे लेक
ओंलाररर्ोचे दृश्र् मनाला शातंी देते. सगळीकडे णिसमस ची तयारी लाइण िंग केलेले

असते. शुभ्र बर्ाात लाल कपडे घातलेला सॅं ाक्लोझ आपले स्वागत करत असतो.
बािंगलाच्या बाहेर सुिंदर-सुिंदर देखावे, सािंता क्लॉजची गाडी , णजिंगल बेल्स ल कत

असतात. खूप लोके घराच्या बाहेर लहान मुलािंसाठी णगफ््टस ठेवतात. सगळीकडे

लाल, पािंढरा व णहरवा रिंग असतो.

बू्ल माउंटन प्रिास

लोरोंलोटासनू स मारे द ड तासावर असलेले ब्लू माउंलन हा दहवाळ्र्ातील स्वगय
आहे. इथे स्कीइंग, स्नोबोडडांग आणि लाईल शो टाहण्र्ासाी टर्यलक रे्तात. मी
आणि राधिकाने स्की स्लोटवर काह तास घालवले – बफायवरून घसरत
जाण्र्ाचा अन भव अद्भ त होता. संध्र्ाकाळी ब्लू माउंलन जव्हलेजमध्रे्
Blumination Light Trail नावाचा प्रकाश शो झाला जजथे ददवे, संगीत
आणि बफायचा संगम होता.
(WHITBY) जव्हटबी – स्वच्छतेच ेप्रतीक

Greater Toronto Area मिील जव्हलबी हे शहर शांत, दहरवेगार आणि अत्र्ंत 
स्वच्छ आहे. रे्थील लोक टर्ायवरि आणि मशस्तीबद्दल जागरूक आहेत. प्रत्रे्क 
रस्ता नील साफ केलेला, प्रत्रे्क उद्र्ान नील राखलेले. लेक ओंलाररर्ोच्र्ा 
ककनाऱ्र्ावर कफरताना बफायळ वाऱ्र्ाने आटि ताजेतवाने होतो. WHITBY जव्हलबीच्र्ा 
शांततेत क नेडडर्न जीवनाचा खरा अथय जािवतो.

भारतीय वस्ती: बॅ्रम्पटन आणि मममससॉर्ा

लोरोंलोच्र्ा जवळच असलेले ब्र म्टलन आणि मममससॉगा हे भारतीर्ांनी वसवलेले 
दोन महत्त्वाची  शहर आहेत. इथे टंजाबी, ग जराती, मराी , तममळ आणि इतर 
भारतीर् सम दार् मोठ्र्ा प्रमािात राहतात. रस्त्र्ावर चालताना दहदं  ककंवा मराी  
बोलिारे लोक सहज भेलतात. भारतीर् ककरािा द काने, ममीाईवाले, रेस्लॉरं्स –
सवयत्र भारतीर्तेचा स गंि आहे.
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भारतीय दकुाने, अन्नपदाथग आणि हटम हॉटगन्स

ब्र म्टलनमध्रे् ट ण्र्ातील मसाले, फरसाि, चहा, तसेच आचार-लोिची सहज 
ममळतात. ‘Patel Brothers’, ‘Apna Bazaar’, ‘Bombay Grocers’ अशा द काने 
भारतीर्ांना आटल्र्ाच घरात असल्र्ाची जािीव करून देतात. Tim Hortons कॉफी 
आउलले्स सवयत्र ददसतात – थंडीत गरम कॉफी आणि डोन्स म्हिजे एक 
आनंदाचा क्षि. इथल  भारतीर् रेस्लॉरं्स जसे की ‘Tandoori Flame’ आणि 
‘The Host’ र्ांमध्रे् आम्ह  स्वाददष्ट्ल जेविाचा आनंद घेतला.

नववषागच ेस्वार्त बफागत

३१ डडसेंबरच्र्ा रात्री आम्ह  भारतीर् क ल ंबांसोबत लोरोंलोच्र्ा उटनगरात नवविय 
साजरे केले. बफायत अंगिात बोनफार्र टेलवनू सवाांनी गरम चहा घेतला, संगीत 
वाजवले आणि नवीन विायच ेस्वागत केले. लहान म लांनी बफायच ेट तळे तर्ार 
केले, तर मोठ्र्ांनी भारतातील गािी गाऊन आीविी ताज्र्ा केल्र्ा. थंडीतह  
सवाांच्र्ा चहेऱ्र्ावर आनंदाच ेतेज होते – ती रात्र मनात कार्मची साीवल  गेल . 

प्रवासाची सांर्ता आणि भावतनक आठविी
र्ा संटिूय प्रवासाने माझ्र्ा मनात अनेक स ंदर क्षि कोरल.े लोरोंलोचे स्वच्छ
वातावरि, ब्लू माउंलनचा थरार, जव्हलबीची शांतता, आणि भारतीर् सम दार्ाचा
आत्मीर्टिा – र्ा सगळ्र्ांचा संगम र्ा प्रवासात अन भवला.   क वेतह न 
आलेल्र्ा आमच्र्ासाी हा प्रवास केवळ टर्यलन नव्हता, तर क ल ंबासोबत
जगभरात भारतीर् संस्कृतीचे अजस्तत्व टाहण्र्ाचा प्रवास होता.
लोरोंलो – एक शहर जजथे बफायचा टांढराफ लटाखर थर, आि ननक जीवनशलै , 
आणि भारतीर् आत्म्र्ाची उब – हे सवय एकत्र रे्तात. र्ा प्रवासाने माझ्र्ा
आर् ष्ट्र्ात आनंद, आीविी आणि एक नवीन प्रेरिा ददल .

- श्री. राघव साडकेर
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कु. ओवी जरं्ले
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कु. ओववया लोकेर् आकरे



ऋवषकेर् वांर्ीकर 
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कु. स्वरा बाबासाहेब पठारे



मदृलुा लांजेवार

कु. राधा वांर्ीकर 
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बबबता टाल ल
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बबबता टाल ल

96



क वेतमिील मराी  सम दार्ाच्र्ा सजयनशील उटक्रमांमध्रे् महाराष्ट्र मंडळ क वेत – 

कार्यकार  सममती २०२५ने आर्ोजजत केलेला कक्रकेल व ब डममलंन क्रीडा सोहळा षवशिे 

ीरला. खेळाडू,  मंडळाच ेसभासद आणि स्वर्सेंवकांनी एकबत्रतटिे सादर केलेला हा क्रीडा 
उटक्रम संस्कार, मशस्त, संघभावना आणि स्नेहभाव र्ांचा उत्तम ममलाफ ीरला.
मदैानावर उमलिारा प्रत्रे्क शॉल, प्रत्रे्क सव्हय, प्रत्रे्क झले आणि प्रत्रे्क षवजर्ाचा 
अथवा टराभवाचा क्षि—ह  केवळ क्रीडा कौशल्र्ांची च िूक नव्हती; तर टरदेशात 

राहिाऱ्र्ा मराी  क ल ंबांना एकत्र आििारा भावननक सोहळा होता. म ले, तरुि, मदहला, 
ज्रे्ष्ट्ी—सगळ्र्ाचं्र्ा चहेऱ्र्ावंर हास्र् उमलत होतं, कारि हा सोहळा स्टिेटेक्षा 
आटलेटिाचा उत्सव बनला होता.
किी सागराच्र्ा लालानंी प्रेरिा ददल्र्ासारखे वेगवान चेंडू सीमारेिा ओलाडंत होते, तर 
किी क वतेच्र्ा तजेस्वी आभाळाखाल  चटळ टावलांनी कोलायवर नतृ्र् रंगवत 

ब डममलंनच्र्ा र ल  उडत होत्र्ा. आणि र्ाच क्षिातं महाराष्ट्र मंडळान ेट न्हा एकदा मसद्ि 

केलं—

परंपरा जपायची असते ती कायगक्मांनी नव्हे, तर मनांनी;
आणि मनांना जोडायच ंअसतं त ेक्ीडा, संस्कार आणि संस्कृतीच्या धाग्यांनी.
महाराष्ट्र मंडळ, कुवेत फक्केट लीर् २०२५
खेळाडू मदैानात उतरल ेतेव्हा त्र्ांच्र्ासोबत होती अटेक्षांची िाविार  स्टंदने, जजंकण्र्ाची 
िडटड, हरल्र्ावरह  हसनू स्वीकारण्र्ाची तर्ार  आणि खेळाटल कडील मतै्रीतून षविलेले 

एक अदृश्र् बंि. कक्रकेल मदैानावर सरू्यककरिांनी चमकिाऱ्र्ा चेंडूचा प्रत्रे्क उडता प्रवास 

टाहताना प्रेक्षकांची नजर क्षिोक्षिी षवस्मर्चककत होत होती. फलकेबाज फलंदाज, 

तालबद्ि गोलंदाज, झलेासाी  उडिारे के्षत्ररक्षक—प्रत्रे्क क्षि एक अन भव, प्रत्रे्क 

खेळाडू एक कथा.
MMK कक्रकेल ल ग २०२५ श क्रवार, ११ एषप्रल २०२५ रोजी अब ूहल फा बी१ कक्रकेल 
ग्राऊंड रे्थे आर्ोजजत करण्र्ात आल  होती. कक्रकेल स्टिेत ओम, सत्र्म, मशवम, 
आणि स ंदरम र्ा चार संघांनी सहभाग घेतला. साखळी फेर त प्रत्रे्क संघान ेआटल ं

सवोत्तम देत झ ंज ददल . अखेर स ओम आणि मर्वम ह  दोन सवोत्तम कामधगर  
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महाराष्ट्र मंडळ, कुवेत फक्केट लीर् २०२५

खेळाडू मदैानात उतरले तेव्हा त्र्ांच्र्ासोबत होती अटेक्षांची िाविार  स्टंदने, 

जजंकण्र्ाची िडटड, हरल्र्ावरह  हसनू स्वीकारण्र्ाची तर्ार  आणि खेळाटल कडील 

मतै्रीतून षविलेले एक अदृश्र् बंि. कक्रकेल मदैानावर सरू्यककरिांनी चमकिाऱ्र्ा 
चेंडूचा प्रत्रे्क उडता प्रवास टाहताना प्रेक्षकांची नजर क्षिोक्षिी षवस्मर्चककत होत 

होती. फलकेबाज फलंदाज, तालबद्ि गोलंदाज, झलेासाी  उडिारे के्षत्ररक्षक—

प्रत्रे्क क्षि एक अन भव, प्रत्रे्क खेळाडू एक कथा.

MMK कक्रकेल ल ग २०२५ श क्रवार, ११ एषप्रल २०२५ रोजी अब ूहल फा बी१ 
कक्रकेल ग्राऊंड रे्थे आर्ोजजत करण्र्ात आल  होती. कक्रकेल स्टिेत ओम, 
सत्र्म, मशवम, आणि स ंदरम र्ा चार संघांनी सहभाग घेतला. साखळी फेर त 

प्रत्रे्क संघान ेआटल ंसवोत्तम देत झ ंज ददल . अखेर स ओम आणि मर्वम ह  दोन 

सवोत्तम कामधगर  
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अंनतम सामना स रू होताच टररजस्थती क्षिोक्षिी बदलत होती. किी मर्वम संघाची 
र्ोलंदाजी चमकत होती, तर किी ओम संघाची फलंदाजी धारदार प्रत्यतु्तर देत होती. 
प्रत्रे्क िलकानंतर िावफलक नवीन धचत्र दाखवत होता, आणि दोन्ह  संघ एकमेकांवर 
वरचढ ीरण्र्ाचा प्रर्त्न करत होते.
तर ह  र्ा च रशीच्र्ा संघिायतून ओम संघातील खेळाडूचं्र्ा चहेऱ्र्ावर वेगळाच 

आत्मषवश्वास ददसत होता
.

त्र्ांच्र्ा मनात एकच भावना दालून आल  होती—
"कभी डर ना लर्ा फासला देखकर,

मैं आर्े बढ़ता र्या रास्ता देखकर,

खुद ही खुद नज़दीक आ र्ई मंजज़ल
मेरा बलंुद हौसला देखकर..."

जिू र्ा ओळी त्र्ांचा ध्र्ास, त्र्ांची उमी आणि त्र्ांची जजंकण्र्ाची भकू सांगत होत्र्ा. 
अखेर ओम संघान ेतनिागयक क्षिी जबरदस्त खेळी करत ववजेतेपदाला र्वसिी घातली!
र्ा क्रीडा सोहळ्र्ाच ेखरे आकियि होत ेप्रेक्षकाचंा अभतूटवूय प्रनतसाद. क ल ंबांसह उटजस्थत 

रादहलेल्र्ा मराी  बांिवांनी मदैानाला उत्साहाची नवी ऊजाय ददल . प्रत्रे्क चौकारावर 
उमलिारे लाळ्र्ांच ेगडगडाल, उत्कृष्ट्ल क चवर उीिारे दादांच ेलाला, स्म शच्र्ा आवाजाला 
ममळिार  अनाहूत “वा!”—र्ा क्षिांनी स्टिेला जीवंतटिा ददला.
सवय सामन्र्ांचे स चारू संचालन स ननजश्चत करण्र्ासाी टंचांच्र्ा अमलू्र् मदतीचे
आम्ह मनःटवूयक कौत क करतो; त्र्ांच्र्ा न्र्ाय्र् ननियर्, व्र्ावसानर्कता आणि
समटयिाम ळे खेळाच्र्ा आत्म्र्ाचे टालन झाले आणि स्टिेचा एकूि र्श स ननजश्चत
झाल.े
र्ा सवायसाी  आधथयक आिार देिारे प्रार्ोजक Al Mulla Exchange आणि  Hitech 

Engineering र्ांच ेसहकार्य हे र्ा क्रीडासोहळ्र्ाच ेमहत्त्वाच ेखांब ीरले.
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महाराष्ट्र मंडळ, कुिेत बॅडवमंटनस्पधात २०२५

ब डममलंनच्र्ा कोलायवरह  तसाच थरार. षटसासारखा हलका शलल टि खेळाडूचंी लढती 
मात्र िारदार! चटळाई, अचकूता आणि मानमसक संत लनाचा अद्भ त संगम 

अन भवताना प्रेक्षकांच्र्ा दृष्ट्ल त आनंदाची चमक टसरत होती. सामना संटला की 
थकव्र्ाटेक्षा समािानाची ऊब जास्त जािवत होती—कारि खेळ हा मािसाच्र्ा 
अंतमयनातील स्टिेला स ंदर रूट देतो.
MMK ब डममलंन स्टिाय २०२५ हा भव्र् क्रीडा उटक्रम ३१ ऑक्लोबर २०२५ रोजी
ISA ब डममलंन कोलय, अबू हल फा B1 रे्थे उत्साहात आर्ोजजत करण्र्ात आला. ह 
स्टिाय टाच गलांमध्रे् घेण्र्ात आल होती: मसगंल्स (वर् ८–१२), मसगंल्स (वर्
१३–१८), ममक्स्ड डबल्स, मदहला डबल्स आणि ट रुि डबल्स.
ISA ब डममलंन कोलयचे वातावरि ददवसभर उत्साहाने भारलेले असनू उत्कृष्ट्ल कोलय
व्र्वस्था, वेळेचे कालेकोर टालन, न्र्ाय्र् व व्र्ावसानर्क टंचधगर , तसेच प्रेक्षकांचा
मोीा प्रनतसाद र्ाम ळे स्टिाय अत्र्तं र्शस्वी ीरल , तर क ल ंबीर्, ममत्र आणि
क्रीडाप्रेमी मोठ्र्ा संख्रे्ने उटजस्थत राहून खेळाडूनंा प्रोत्साहन देत संटिूय
कार्यक्रमाला स्टिायत्मक आणि आनंद वातावरि ममळाले.
आमच्र्ा प्रार्ोजक, Al Mulla Exchange र्ांचे मनःटवूयक आभार मानतो, ज्र्ांच्र्ा
उदार टादींब्र्ाम ळे MMK ब डममलंन ल नायमेंल २०२५ र्शस्वीटिे आर्ोजजत होऊ
शकले; त्र्ांच्र्ा आधथयक मदतीम ळे उत्कृष्ट्ल कोलय व्र्वस्था, ट रस्कार, प्रमािटत्रे
आणि स्टियकांसाी सवय सोर्ीस षविा उटलब्ि झाल्र्ा, तसेच स्टिेचे आर्ोजन
अधिक प्रभावी आणि व्र्ावसानर्क स्वरूटाचे झाल.े
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उपसंहार

दरविीप्रमािेच र्ाविीदेखील खेळाडू आणि प्रके्षकांचा उत्स्फूतय सहभाग ददसनू
आला. उत्कृष्ट्ल ननर्ोजन, मशस्तबद्ि व्र्वस्थाटन आणि खेळाडूचं्र्ा जबरदस्त
खेळाम ळे हा सोहळा क्रीडाप्रेमींसाी अषवस्मरिीर् ीरला.

र्ा स्टिेने अनेक षवजेते ददले—बत्रफळा उडवत चमकिारे नामांककत खेळाडू, न हारता 
लढिारे िरै्यवान स्टियक आणि त्र्ांच्र्ा प्रर्त्नांवर दाद देिारा सम दार्. टरंत  खर  
षवजर्ी ीरल  ती सम दार्भावना, आट लकी आणि मराी  मनाचा उबदार स्टशय.
क्रीडचे्र्ा र्ा स वियक्षिानंी मामसकाच्र्ा र्ा टानातं जर  जस्थर रूट घेतल ेअसले तर  
त्र्ांच ेप्रनतध्वनी खेळाडूचं्र्ा मनात, प्रेक्षकांच्र्ा स्मरिात आणि महाराष्ट्र मंडळाच्र्ा 
इनतहासात द घयकाळ घ मत राहतील.

लोकेर् आकरे          राहुल जावळे
क्ीडा सर्चव                        क्ीडा सहसर्चव
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खुर्ब ूजावळे
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ख शबू जावळे

ख शबू जावळे
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कु. सानवी लांजेवार

कु. आयागना अक्षय पाटील कु. सातनका बाळासाहेब सांर्ळे,
इ.३री
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कु. स्वरा भास्कर पाठारे

कु. पररधी पंकज इंर्ळे 
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कु. जईु मसरें्वार
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कु. अनन्या राहुलकुमार वानखडे

कु. ऋत्वा राहुल जावळे 109



कु. इमर्रा तनलेर् उके 
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महाराष्ट्र मंडळ, कुवेत
MOBILE APP.



मममलदं कुलकिी
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मममलदं कुलकिी
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कायगक्मांचा र्ोषवारा
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कायगक्मांचा र्ोषवारा
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कायगक्मांचा र्ोषवारा



र्जे मराठी, कुवेत र्ाखा
   अतनवासी मराठी आणि मातभृमूीला परतलेल्या 

      मराठी मािसांच े‘ववश्व मराठी कुटंुब

ज्ञानोटासना, उद्र्मशीलता आणि देशभक्ती र्ा बत्रग िांचा संगम ह  मराी मािसाची ओळख
आहे. र्ा संस्काराचं्र्ा टार्ावर ‘र्जे मराठी कुवेत र्ाखा’’ हे व्र्ासटीी उभे आहे. आटि सवायनी
ममळून षवश्व मराी क ल ंबाचा झेंडा र्ा व्र्ासटीीावर फडकवार्चा आहे.

‘गजे मराी ,क वेत शाखा‘ ह्र्ा व्र्ासटीीावर भेदाभेदांच्र्ा मभतंी नाह त, भौगोमलक बािं नाह त, 
महत्त्वाकांके्षला बंिन नाह !  

-    कार्यकार सममती
   गजे मराी , क वेत शाखा

email:  garjemkwt@gmail.com                              
https://www.facebook.com/groups/garjemarathikuwait 
https://www.youtube.com/@garjemarathikuwaitchapter6792 
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महाराष्ट्र मंडळ, क वेत, २०२५ च्र्ा वाषियक स्नेहसंमेलनात मंडळातील 
कलाकारांनी "क वेतची हास्र्जत्रा" भरवून रमसक पे्रक्षकांना टोल िर 
िरून हसवले.

कुवेतची हास्यजत्रा 

वावषगक स्नेहसंमेलन"
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वावषगक स्नेहसंमेलन"

महाराष्ट्र मंडळ, क वेत २०२५ चे  
वाषियक स्नेहसंमेलन १२ डडसेंबरला 
ि मिडाक्र्ात टार टडले. 

 गेले द ड दोन मदहने वेगवेगळे ग्र ट 
मन लावून तालमी करत होत.े  
लहान  आणि मोीे सगळ्र्ांचा 
अगद  जोरदार सहभाग होता.  
नतृ्र्, एकटात्री, जस्कल, फ शन शो, 
भारूड, मराी  फ्र् जन असे षवषवि 
कलाप्रकार सादर केले गेले.  त्र्ांना 
पे्रक्षकांनी जोरदार प्रनतसाद ददला. 

सवय कलाकारांचे मनःटूवयक 

अमभनंदन आणि कौत क.

कार्यकार  सममती २०२५
महाराष्ट्र मंडळ, क वेत



https://www.facebook.com/maharashtramandalkw/ 

समाजमाध्यमाची संकेतस्थळे
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स्नेहाच ेआणि आट लकीच ेजे बीज क वेत महाराष्ट्र मंडळाने चार दशकांटवूी लावले 
होते, त्र्ाचा आज वलवकृ्ष होताना टाहण्र्ाच ेभाग्र् आटल्र्ा सवाांना ममळतंर् 
र्ासारखा द सरा आनंद नाह . 

मराी  मातीचा गंि तनात आणि मनांत घेऊन प्रत्रे्कजि आटल्र्ा टरंटरा 
जटण्र्ाचा आलोकाल प्रर्त्न करतोर्. वियभर सवय सि, उत्सव साजरे करण्र्ात 
मंडळातले सवयजि अग्रेसर होतेच टि वाषियक स्नेहसंमेलनात झालेल्र्ा ह्र्ा 
स्मरणिका प्रकाशनाच्र्ा ननममत्ताने न कताच जो सादहत्र्ोत्सव साजरा झाला त्र्ातह  
आटि सवाांनी कषवता,कथा , प्रवासवियन आणि इतर सादहत्र् देऊन उत्साहाने 
सहभाग घेतलात त्र्ासाी  महाराष्ट्र मंडळ २०२५ कार्यकाररिीतफे मनःटवूयक 
िन्र्वाद !

कार्यकार  सममती २०२५
महाराष्ट्र मंडळ, क वेत

https://www.youtube.com/c/MaharashtraMandalKuwaitMMK 

कृतज्ञ  आम्ही
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